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ONSOZ

Ulkemizde gerek Saglik Bakanhig1 gerekse ilgili diger kurumlarin {izerinde biiyiik
bir hassasiyetle durduklar1 ve son zamanlarda olduk¢a yogun bir kamuoyunun olustugu
cevre saglig1 sorunlari, birinci basamakta gorev yapan saglik gorevlilerinin 6ncelikli
caligma alanlarindan birini olusturmaktadir. Diger saglik sorunlarina gore daha ¢ok
isbirligi, daha fazla mevzuat bilgisi ve bilgilerdeki gelismeleri daha yakin izlemeyi
gerektiren cevre sagligi caligmalarinda saglik personelinin gozoniinde tutmasi
gereken en onemli noktalar; sorunlara duyarl olmak, bilgisini siirekli tazelemek ve
ilgili sektorlerle yakin igbirligi ortamlar1 yaratmaya ¢aligsmaktir.

Bakanligimiz, birinci basamak diizeyinde verilen koruyucu saglik hizmetlerinde;
saglik personelinin, siirekli egitimi kapsaminda bilgi ve beceri yoniinden diinyadaki
gelismeleri yakindan izlemesi iizerinde hassasiyetle durmaktadir. Bunun i¢in
uygulamaya konulan hizmet i¢i egitim programlart kapsaminda cevre sagligi
konusundaki egitimlerin basartya ulagmasimnin, ancak yazili kaynaklarin da
personele sunulmasi ile gergeklesebilecegi bilinmektedir.

Egitimlere ve uygulamalara temel olusturmasi ve gereginde bir basucu kitabi
olarak kullanilmas1 amaciyla hazirlanan bu bir dizi yaymun, tilkemiz ¢evre saglig
sorunlar1 ile miicadele eden saglik personelimiz i¢in gergekten yararli olacagina
inancimiz sonsuzdur.

Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan Saglik Projesi Genel
Koordinatorliigii ile isbirligi icerisinde Birinci ve Ikinci Saglik Projeleri kapsaminda
yiiriitilmekte olan "Cevre Sagligi Programi" hizmet i¢i egitimleri i¢in hazirlanmis
olan bu yayinlarin yakin bir gelecekte tiim saglik calisanlari i¢in vazgegilmez birer
kaynak olacagi ve pek ¢ok yarar saglayacagi timidini tasimaktayim.

Yogun bir mesaiye ek olarak yiiriittiikleri sonu gelmez umut ve calisma istegi ile
bu degerli {iriinleri ortaya ¢ikaran yazarlarina tiim saglik ¢alisanlar1 adina tesekkiir
ederim.

Dr. S. Haluk OZSARI Uz. Dr. M. Rifat KOSE

Saglik Projesi Genel Koordinatorii Temel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirii



GIRIS

Sunulan bu kaynak alan ¢aligsmalar1 sirasinda ¢evre sagligi teknisyenleri ve
Cumhuriyetimizin kurulusundan beri biiyiik bir Ozveri ile ¢evre saghig sorunlarinin
¢cozlimiinde inkar edilemez hizmetler sunan saglik memurlar1 i¢in el kitabr olarak
hazirlanmistir.

Alfabetik olarak sunulan temel konularda pratige yonelik uygulamalara kolaylik
saglanmasi ve genel bilgi agiklarinin giderilmesi amaglanmastir.

Kitapla ilgili olarak belirlenen eksikliklerin, elestiri ve goriiglerin PK 751
Yen i sehir-Ankara adresine gonderilmesi gelecekte bu kaynagin daha yararl hale
gelmesinde en biiyiik etken olacaktir.

Yararl olmasini diliyoruz.

Do¢.Dr.Cagatay GULER Zakir COBANOGLU



ABSORBSIYON: BKZ. SULARIN ARITIMI, ABSORBSIYON

ACILMA iZNI: BKZ. GAYRISIHHI MUESSESELER ACILMA iZNi

ADI KUYU VEYA BORU KUYULARDAN BAKTERIYOLOJIK ORNEK
ALMA: Adi kuyularda kaptaj, depo, drenaj veya sarniglardan bakteriyolojik drnek
alma esaslarma gore islem yapilacaktir. Borulu kuyularda ise asagidaki iglemler
yapilacaktir. Ik acilan borulu kuyularda pompalama ile drnek alinacagindan
pompalama isinde kullanilacak tulumba ve borular litresine en az 10 mg. aktif
klor bulunan klorlu su ile dezenfekte edilecektir. En az 48 saatlik devamli
pompalamadan sonra Cesmelerden bakteriyolojik ornek alma isleminde
belirtilen esaslar ¢ercevesinde drnek alinacaktir.

Halen kullanilmakta olan borulu kuyulardan Ornek alinmasi halinde
cesmelerden bakteriyolojik 6rnek alma esaslarina gore 6rnek alinir.

AKARSULARDAN ORNEK ALMA: Akarsularda 6rnek alma bdlgesi, yan kol,
atik su desarji, sulamadan donen drenaj sular1 gibi siirekliligi bozan iki nokta
arasidir. Eger bolge uzunlugu 5 km. yi gegerse ara 6rnek alma noktalar segilir.
Akarsulardan yan kol veya atik su desarjindan sonra tam karigimin saglandigi
belirlenen kesit iizerinde yiizeyden 30-40 cm. asagidan &rnek almir. Ornek alma
noktasi atik su, ve yan kollarin tam olarak karistig1 bir arastirma ile 6nceden
belirlenmelidir. Homojen bilesimli 6rnek alma noktasinda bir tek 6rnek alma
yeterlidir. Homojen su kalitesi olusmuyorsa (Genis yatakli akarsularda) 6rnekler
biitlin nehir en kesit genisligi boyunca birka¢ noktadan ve farkli derinliklerden
alinmalidir. Eger 6rnek alma yerinde onemli bir akis veya tabakalagsma varsa
akis veya tabakalagsmanin yayilim alanina ve yapisin tespit etmek i¢in bir seri
caprazvari ornek alinmalidir. Kanallardan 6rnek alinacak ise ayrica akintiya akis
ve tabakalasmaya dikkat edilmesi gerekir. Durgun kanallardan ORNEK
alinirken ozellikle aski halindeki katilarm konsantrasyonunda degisme olabilecegi
g0z Oniine alinmalidir.

AKARISITLER: Kene, akar vb. ye etkili kimyasallar.

AKDENIZ MEYVA SINEGI: Ev sineginden daha kiigiiktiir. Kanatlarmda
sarimtirak - portakal rengi benekleri bulunmaktadir.

AKRILONITRILLER:  Akrilonitril polimerleri degisik yiyeceklerin
paketlenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Her iki grubunda gidalarda varligi,
yarattig1 tehlikeler ayrintili epidemiolojik degerlendirmeleri gerektirmektedir.
ABD’DE bu iki kirleticinin gidalarda bulunma riski ve bulunma oraniyla ilgili
degerlendirmeler yapilmis degildir. Genellikle pahali ve ayrintili teknolojik
degerlen-



dikmeleri gerektirmektedir.

Ancak verem ve tifo basili, gibi insanlarda onemli hastaliklar meydana getiren,
zararli mikroorganizmalar da bulunmaktadir. Bunlar degisik arac¢ ve yollarla insan
viicuduna girer ve ¢esitli hastaliklarin meydana gelmesine yol acarlar.

ARITIM, TESIiSI SECIiMI, ATIK SU: 1. Amaca uygun etkinlikte aritim
yapabilmelidir. Atik suyun Ozelligine uygun olmaldir. 2. Mevsimsel
yiiklenmelere cevap verebilmelidir. 3. Maliyeti ucuz olmalidir. 4. Idamesi
kolay olmalidir. 5. Onarim gerektiren agamalarda yedek sistemleri bulunmalidir. 6.
Yerel olanaklarla ve teknik elemanlarca onanabilmelidir. 7. Dogal afetlerden
etkilenmeyecek bicimde ve yerde kurulmalidir. 8. Aritim tesisinin artiklarinin
uzaklastirilmasini saglayacak uygun bir yontem olmalidir. Aritim tesisinin atiklart
cevreye zarar vermemelidir. 9. Isletme maliyeti diisiik olmalidar.

ARITMA UNITELERINDEN ORNEK ALINMASI: Aritma iinitelerinden
ORNEKLER giris ve ¢ikis hattindan almmali ve ORNEK ahinmadan &nce
ORNEK alim hatt1 bol su ile iyice yikanmahdir. Endiistri atik sulari zaman
icerisinde gerek debi gerekse bilesim yoniinden ¢ok biiylik degisiklikler
gosterebildigi i¢in bu durumun dikkate alinmasi gerekir. Bazi durumlarda
degisik islemlerden ORNEK alinip laboratuarda kompozit yapilabilir. Bezende
cesitli {initelerden veya cesitli zamanlarda alinan sularin karistirilmas;, ORNEK
alma yeri ve aninda 6l¢iilen debi ile orantili olarak yapilir. Alman sular bir kapta
karistirilarak bu karisimdan ORNEK alinip analizlenir.

ARITMA, DENIZ SULARI: Cok &zel durumlarda deniz sularmin aritilmasi
da diistiniilebilmektedir. Kuskusuz denizlerin su kaynagi olarak kullanilmasi ¢ok
cekici bir durumdur. Fakat giiniimiizde bir cok yontem sozgelimi flash, distilasyon,
buhar basimci distilasyonu, solar distilasyon, elektro Idi aliz, dondurma, ters ozmoz
yontemleri gibi yontemlerin gelistirilmis olmasima ragmen istenilen amaca ulagmak
miimkiin olmamustir. Cilinkii sistem ¢ok pahalidir. Ancak ¢ok 6zel durumlarda
kesin olarak su kaynaklarindan yoksun kalinmasi halinde diisiiniilebilecek bir
sistemdir,

ATIK, ENDUSTRIYEL: BKZ. ENDUSTRIYEL KATI ATIK
ATIK, GIDA: BKZ. GIDA ATIKLARI

ATIK, MADENCILIK: BKZ. MADENCILIK ATIKLARI
ATIK, PESTISIT: BKZ. PESTISIT ATIKLARI

ATIK, RADYOAKTIF: BKZ. RADYOAKTIF ATIKLAR
ATIK, TIBBI: BKZ. TIBBI ATIK

ATIKSULAR VE ALICI ORTAM SULARINDAN BAKTERIYOLOJIK
ORNEK ALMA: BKZ. BAKTERTYOLOJIK ORNEK ALMA, ATIK SU
VE ALICI ORTAMLARDAN



AVISITLER: Kuslara kars1 etkili olan kimyasallar.

AYDINLATMA KRITERLERI: c¢alisma amach aydmlanma derecesi
belirlenirken: 1. Cisimlerin biiyiikliigii, 2. Cisim ve zemin arasindaki renk farki, 3.
Dikkat edilmesi gereken ayrintinin derecesi, 4. Gereken goriis keskinligi, 5. Kisinin
gorme yetenegi, Yetersiz aydinlanma kazalara ve ig veriminin diismesine neden
olur. Gézler ¢cabuk yorulur. Is verimi diiser.

AYDINLATMA, KONUT: 1. Konut igerisindeki veya kapali ortamdaki tiim
etkinlikleri gerceklestirebilmemizi saglayacak bir aydinlanma olmalidir.
2. Aydmlatma sonucu ¢evreye zararli gazlar ¢ikmamalidir. 3. Isik titrek
olmamalidir. 4. Yangin ve patlama tehlikesi, yaratmamalidir. 5. Aydinlatma goz
kamasmasma neden olmamalidir. 6. Golgelenmeye neden olmamalidir. 7.
Aydmlatma sistemi amaca gore gerekli aydinlatmayi saglayacak bicimde
ayarlanabilmeli-dir.

AYDINLATMA: 1. Cisimlerin kolayca fark edilmesini saglar, 2. Cevrenin
giivenli ve hosa gider 6zellik kazanmasini saglar. Evlerdeki pencereler kisileri
dis ortamla baglant1 aracidir. Isik miktar1 ¢alisma ve hareket alani ylizeyindeki
aydinlanmay1 belirler. Isik kaynaginin yerlesimi ve tipi de bunda etkilidir.

AYRAN, CRNEK AIMA : BKZ. ORNEK AIMA, AYRAN
AYRISMAYAN KATI ATIKLAR: Odun, saman, kagit, mukavva gibi yanabilen

ve tugla insaat molozu, konserve kutulari, metal ve cam egyalar gibi maddelerden
olusan atiklardir.
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BACA, KANALIZASYON: BKZ. KANALIZASYON BACASI
BAKIR: BKZ. DEZENFEKSiYON METAL iYONLARI

BAKKAL: 1. Zeminin su ge¢irmeyen bir madde ile kaplanmasi saglanmalidir,
2. Zeminde kanala bagli bir 1zgara ile sifon bulunmalidir. Kanal bulunmuyorsa
akintinin fenni fosseptige baglanmasi zorunludur, 3. Aydinlatma yeterli olmalidir,
4. Uygun havalandirma saglanmalidir, 5. Pigirilmeden, soyulmadan ve yikanmadan
yenecek biitlin gida maddelerinin her birisi i¢in ayr1 ayri camekanlar yaptirilmalidar.
Diger malzemeler i¢in raf ve bélmeler bulundurulmalidir, 6. Bozulabilir gidalar
uygun teknolojide ve bozulmalarini engelleyecek bigimde saklanilmak zorundadir,
7. Ayri bir boliim olusturulmak kosuluyla meze boliimii agilabilir. Ancak biitiin
maddeler porselen, emaye, cam gibi uygun kaplarda ve ambalajlarda bulundurulmak
zorundadir. Bunlar buzdolab1 igerisinde korunmalidir. Satis sirasinda satis
kaplarina konulurken el siiriilmemelidir, 8. Kapali ve bayatlamay1 Onleyebilecek
ozellikte bir bolimde ekmek satisi yapilabilir, 9. Sehir sebekesine bagli su
bulundurulmalidir. Eger sehir sebekesi yoksa uygun bir depo ve buna bagli su
muslugu bulunmalidir. Depolarin saglik kosullarina uygun olmasi saglanmalidir,
10. Baca ve davlumbaz bulunmasi kosulu ile buralarda tost, sandvi¢ ve benzeri
yiyecek maddeleri satilabilir, 11. Kuru yiyeceklerin mantarlagsmamasi ve
nemlenmemesi gerekmektedir, 12. Perakende olarak satis yapilan diikkanlarda
ku-rukahve ve diger kuru yemislerin kavurma ve 1sitma islemleri yapilabilir.

Bakteri yataklar (perkolator yataklar1)

BAKTERIYOLOJIiK MUAYENE: BKZ. SUYUN BAKTERiYOLOJIK
MUAYENESI

BAKTERI YATAKLARI (PERKOLATOR YATAKLARI): BKZ.
TUVALET, BAKTERI YATAKLARI (PERKOLATOR YATAKLARI)

BAKTERIYOLOJIK ORNEK ALMA, ATIK SU VE ALICI ORTAMLARDAN:
Atik sular ve desarjlarnm yapildig1 yiizey sularinda ORNEK alma ile laboratuara
ulastirilmasi arasinda gecen siirede fiziksel, kimyasal ve biyolojik reaksiyonlar
meydana gelebilir. Bu reaksiyonlarin meydana gelmesi Ornegin biyolojik ve
kimyasal yapis1, ortanin 15131 ve sicaklik durumu kabimn yapisi, Ornegin alinma
ile laboratuara ulastirilmasi arasinda gecen siireye baglidir. Ayrica meydana
gelen degisikliklerin hiz1 ve derecesi meteorolojik faktorler, isletme sartlarina,
akis hizina, bagli olarakta degisebilir. Bu nedenle 6rnek tipi, 6rnek alinacak yerin
tespiti, ornek alindig1 andaki durum, Ornegin analizden &nce karakterinin
bozulmayacak sekilde laboratuara ulastirilmasi dikkat edilmesi gereken 6nemli
hususlardir.



BAKTERIYOLOJIK ORNEK ALMA, DIKKAT EDILECEK NOKTALAR:
Bakteriyolojik muayeneler i¢in su ORNEKIeri 180°C'lik kuru sicaklikta bir saat
sterilize edilmis, tercihen 100 mi. lik notr ve renkli siseler icerisinde gonderilir-
ler.

BALIK MUAYENESI: Baliklar enzimlerin ve mikroorganizmalarm etkisiyle
diger iriinlere gore daha kolay bozulmaktadir. Yagli baliklar daha kolay
bozulmaktadir. Baligin bozuldugu dis goriiniimiine gore anlasilir. Baligin
parlak rengi sari-kahverengi bir renge doniisiir. Deride kaygan bir tabaka
olugsmaktadir. Solungaglarin rengi de oOnemli bir gostergedir. Solungaclar
diriligini yitirerek kirmizi pembe renkten gri sartya doner. GOz bebegi
donuklasir ve gozler cukura girer. Viicut yumusar ve etler ana omurganin
boyunca kolayca ayrilir. Kemik ve et kuyruk bolgesine dogru kirmizi
kahverengi bir renk almaktadir. Taze balik kokusu kotii bir kokuya doniisiir ve
pisirme ile bu koku daha da artar.

BALTK, ORNEK AIMA: BKZ. CRNEK AIMA, BALIK

BALIKCI DUKKANLARI: 1. Su tesisati olmali, sebeke yoksa uygun bir depo
bulunmalidir, 2. Aydinlanma yeterli olmalidir, 3. Zemin ve zeminden iki metre
yiikseklige kadar duvarlarin yikanabilir 6zellikte bir madde ile kapl, diger kumlarin
badanalanmis olmas1 gerekmektedir, 4. {s yerinin 6n cephesinde sabit bir camekan
bulunmalidir, 5. Hava temizleme diizenegi bulunmalidir, 6. Tezgahlarin iizeri
¢inko fayans veya mermer olmalidir, 7. Agag kiitiikleri ve kiyma makineleri temiz
olmalidir. Agac kiitlikler diizenli olarak yikanmalidir. Yikanma Oncesi tuz ser-
pismeli ve bekletilmelidir. Daha sonra bol su ile yikanarak durulanmalidir, 8. Agz1
kapali madeni ¢6p kutular1 olmalidir, 9. Tezgahlarin 6n boliimiiniin miisterinin
arkay1 gorebilecegi bigimde cam olmasi saglanmalidir, 10. Kapasitesine gore etlerin
saklanmami saglayacak sogutucu veya soguk oda bulunmalidir, 11. Bir musluk
veya lavabo, ile zeminin uygun bir yerinde lagima bagli, lagim yoksa fenni
fosseptikli 1zgaral bir sifonun olmasi gerekmektedir, 12. Baliklar, beton,mermer,
fayans veya iizeri ¢inko kapli masalar iizerinde bulundurulmalidir, 13. Isyerinin
sokak ytiziinde, sularin disa akmamasi i¢in gerekli 6nlemler ahinmis olmalidir.
Bunu saglayacak diizenek kurulmus olmalidir, 14. Balik¢1 diikkanlarinda kiyma
makinesi bulundurulmamalidir.

BARAJLARDAN ORNEK ALMA: SU KUTLELERINDEN ORNEK
ALMA

BASINC ALTINDAKI HATLARDAN BAKTERIYOLOJIK ORNEK ALMA:
Basing altindaki hatlardan ORNEK almirken, kati pargaciklarin ve gaz
kabarciklarin giderilmesi i¢in akim hizinin 500 ml/dakikadan az olmamasina
dikkat edilmelidir. Ancak bazi 6zel durumlarda Ornegin;basincin azalmasi
sonucu ¢dziinmiis gazlarin aciga ¢tkmast ORNEK etiketinde ve ORNEK alma
raporunda belirtilmelidir. Yiiksek sicakliktaki ORNEKLER, uygun bir sogutma
helezonundan gegirilerek toplanmalidir.
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Baskilamanin amaci, ¢opleri sikigtirarak hacmini azaltmak ve yerden tasarruf
etmektir. Baskilamanin iyi bir sekilde yapilmasi kati atiklarin karakterine,
baskilama aracinin agirligina ve tipine, aracin ¢op lizerinde gidis gelis sayisina
baglidir. Evsel kat1 atiklarinin diisiik agirlik/yogunluk oranina sahip olmalari
nedeniyle, sagladig1 avantajlar yliziinden arazide kullanilmadan 6nce hacimlerinin
kiictiltiilmesi i¢in baz1 yontemler gelistirilmistir. Bunlar yakma, 6gilitme, balyalama
ve sikistirma olarak sayilabilir. Dogrudan yapilan ¢ople doldurma isleminde 1.53
m3 yer isgal eden kati ¢Spiin 6giitme uygulanirsa 1.18 m’, sikistirma uygulanirsa
1.02 m® ve yakma uygulanirsa 0.44 m’ yer isgal edecegi belirtilmektedir. Ogiitme
ve sikistirma, doldurma yapilan arazide riizgarla u¢an ¢6p problemini ve gerekli
ortli hacmini azaltir. Ayrica ¢oplerin yogun bir sekilde sikigtirilmasi arazide bocek
ve fare tiirli hayvanlarin barinmasi problemini de asgariye indirir.

BASIBOS HAYVANLAR, ZARARLARI: 1. Bir tarim zoonoz hastaliklarm
yayilimint kolaylastirmaktadir. Bunlar igerisinde kuduz en 6nemlisidir. 2. Kamuya
acik yerlerin diski ve idrarlart ile kirlenmesine neden olmaktadir. 3. Gida
kaynaklarina ulastiklarinda onlarin kirlenmesine neden olmaktadir. 4. Saldirma
ve 1sirma riski bulunmaktadir. 5. Konaker oldugu diger hastalik etkenlerinin
endemik olma o6zelligini siirdiirmelerini saglamaktadir. 6. Siipheli 1siriklar
nedeniyle bir ¢ok kisinin gereksiz ere kuduz asilamasina alinmasina neden
olmaktadir. 7. Oliimlerinde ortada kalan ve gec fark edilen karkaslar1 ok tehlikeli
cevre kirliligi sorunlar1 yaratmaktadir.

BASIBOS HAYVANLAR, ZARARLARI: Basibos hayvanlar 6nemli boyutta
1sirma ve siipheli 1sirik olarak tanimlanan duruma yol agmaktadir. Gelismekte
olan iilkelerde kuduz hastalig1 riskinin baglangici olarak kabul edilmek zorunda
olan hayvan 1siriklarinda yaygin bir asilama zorunlulugu getirilmistir. Bunun
sonucunda 6nemli boyutta kuduz asis1 programi baslatilmakta ve hayvanin izleme
siiresi igerisinde kisiler bu asiy1 yaptirmak zorunda kalmaktadir. Basibos
hayvanlar kuduz dahil bir ¢ok hastaligin ¢evreye yayilmasindan énemli bir etmendir.
Genellikle vahsi hayvanlar araciligi ile evcil hayvanlarin aldigi kuduz etmeni
gelismekte olan tilkelerin ¢ogunda kuduzun 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak
siirmesine neden olmaktadir. Basibos hayvanlarin sayisinin azaltilmasi ve yok
edilmesine yonelik sterilizasyon dahil kabul edilebilir yontemlere gereksinim
bulunmaktadir. Ac¢ik ve tam olmayan hastalik belirtisi  gdsteren
hayvanlara"hastaliktan siipheli hayvanlar" denmektedir. Hastaligin higbir
belirtisini gostermemekle birlikte, hastalig1 almig oldugu kabul olunan hayvanlar
"bulasmadan siipheli hayvanlar" olarak tanimlanmir. Kuduz hastaligi yabani
hayvanlar ve bunlarm 1sirdig1 bagibos kedi ve kdpeklerle yayilmaktadir. Onemli
bir halk sagligi sorunu olan kuduz hastaligindan korumak basibos kopek ve
kedilerle siirekli ve etkin bir miicadele ile miimkiindiir. Ozellikle bastbos kopek ve
kedilerin ¢gogalma zaman1 olan bahar ve yaz aylarinda 1sirik olaylarinin artabilecegi
g0z Oniine almarak kuduz miicadelesi hizlandirilmaktadir. Kuduz viriisii 6lmiis
hayvanlarin beyinlerinde uzun siire canli kaldiginda karkasla temas eden
hayvanlara geger. Oldiiriilen



hayvanlari ¢evreye hastalik etkeni olan viriisii ¢esitli vasitalarla bulastirlmamasi
icin sonmemis kire¢ ile gdommek veya yakmak suretiyle ortadan kaldirmak ge-
rekmektedir. Bu yolla hem-hastalik etkeni, hem de olasi sinek ve koku sorunu
ortadan kaldirilmis olacaktir.

BESIN KATKI MADDELERI: Tuz, seker, sodyum nitrik, ve nitritler ortamin
bakteri liremesine elverigsiz hale getirilmesi amactyla kullanilmaktadir. Sodyum
benzoat ve salisilik asitte katilabilmektedir. Degisik mini canli gruplarmin tiremesini
engellemeye yonelik 6zel katki maddelerine bagvurulabilir burada ayrintisina
girilmeyecektir.

BESIN KONTROLU VE SANITASYONU: Gidalar canlilarin varhiklarmni
stirdiirebilmeleri i¢in temel etmenlerdendir. Viicudun yap: taslan, yenilen
yiyeceklerle saglanmaktadir. Bu acidan saglikli ve dengeli beslenme
zorunlulugu vardir. Yetersiz beslenmeye bagli saglik sonullarinin yani sira
gidalar bir ¢ok hastahik tastyict vektdr ve mikroorganizma igin de Onemli bir
iireme ve beslenme kaynagidir. Farelerin bir bolgede liremesi gida kaynaklarina
ulasabilirlikleri ile dogru orantilidir. Sinekler gidalarin {izerine konarak hastalik
etmenlerini kolayca bulagtirabilmektedirler. Biitiin bu nedenlerle gidalarin
kirlenmesinin engellenmesi 6nemli ve vazgecilmez bir uygulamadir. Gidalar
tiretimden tiikketime kadar her asamada kolayca kirlenebilmektedir,

BESIN KIiRLILiGi, NEDENLER: 1. Yiyeceklerin sagliga uygun olmayan
kosullarda hazirlanmalari, 2. Yiyecekleri hazirlayan kisilerin temel hijyen
kurallarina dikkat etmemeleri, 3. Gida teknolojisi, 4. Gida maddelerinin
saklanmasi, 5. Gida maddelerinin tasinmasi, 6. Gidalarin islenmesi ve tiiketimiyle
ilgili kisisel bilgi, tutum ve davranis 6zellikleri, 7. Gidada kirlenme nedeni olan
mikroorganizmanin 6zellikleri biiylik 6nem tasimaktadir.

BESINLERDEN ORNEK ALMA YONTEMLERI: Gida Maddeleri Tiiziigiiniin
702 maddesi 6rnek alinma uygulamasini sdyle aciklamaktadir: "Numuneler, ikiger
adet olmak iizere temiz ve mazbut kaplara alinir. Kaplarin agrilar siki bir surette
kapatilip iizeri iple saglam bir sekilde baglanarak ve bu ipin diigiimii tizerine hicbir
vechile bozulup agilamayacak sekilde erimis miihiir mumu dokiilerek teftis olunan
mabhallin sahibi veya vekili ile teftis yapan memur tarafindan beraber olarak
miihiirlenir, miihiir bulunmadig: takdirde taraflarca kabul ve zapta derce dilen bir
isaret yazilir. Ve iizerinde cins ve nev'ini, sahibinin adin1 ve yerini, alindigi
tarithi, numune kayit defterinin sira numarasin1 ve memur ile sahibinin veya vekilinin
imzalarin1 veya parmak izlerini havi, okunakli, silinip bozulmayacak bir sekilde
yazilmig saglam bir etiket yapistirilir ve keyfiyet bir zabit varakasi ile tespit olunur.
Teftis ile vazifeli memurlar nezrinde bir numune kayit defteri bulunur. Tutulan
zabit varakalarinin birer sureti dosyasinda saklanir. Numune sahibinin numune
tizerindeki etikette ve zabit varakasinda yazili adi ve yeri ile imzas1 agik ve okunakl
bulunacak ve birbirinin ayn1 olacaktir. Ayn1 maddeden ibaret olmak iizere, bir
mahalden miiteaddit numuneler alindig1 takdirde, bunlarin iizerine birer sira
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numarasi konularak ve numuneler rakam ve yazi ile yazilir. Ayni cinsten gok
miktarda gida maddelerinden miiteaddit addede numune almadig icap ettiren
durumlarda bu gida maddelerinden: 100 adede kadar olanlardan %4, 100-500'e
kadar olanlardan ilk yiiz i¢in %4, ve miitebaki i¢in buna ilave olarak %2, 500-
1000'e kadar olanlardan, ilk 500 igin alinacak numune adedine ilave olarak,
miitebakisi i¢in %1 numune alinir.

BESINLERLE GECEN ASALAKLAR: Besinlerle gecen baslica asalaklar
Trichinella spiralis tarafindan yapilan trichinellosis ve giardia lamblianin yaptigi
giradiasis hastaliklaridir. Trisinellozis genellikle Trichinellas piralis etmenini igeren
yiyeceklerin iyi pigirilmeden yenilmelerine bagl olarak yayilmaktadir. Bu bir
nematod etmendir. Karin agris1 kusma ileri derecede bitkinlik gibi belirtilerle ortaya
cikmaktadir. Hastaligin siddeti alinan larvalarin sayisiyla orantilidir. Giardiyazis
ise iist ince bagirsak boliimlerinde yerlesen bir asalak hastaliktir. Tiim diinyada
yaygin olarak bulunmaktadir. Cocuklar yetiskinlerden daha biiyiikk oranda
yakalanma riskine sahiptir. Hastalik belirtileri ishal ates. asir1 gaz, bulanti,
kusma ve abdominal kramplar olarak siralanabilir. Ancak hastalik belirtileri
vermeden hastalig1 tastyan, baskalarina yayilmasina neden olabilen kisi say1s1
olduke¢a ytiksektir. Giiniimiizde en sik salgmn tipini lokantalarda yayilan acik
salad barlar nedeniyle ortaya ¢ikan salgmlar olusturmaktadir. Toplu
enfeksiyon kaynagi olusturabilmektedir.

BESINLERLE GECEN HASTALIKLARIN ONLENILMESI: 1. islenmis
yiyecekler se¢ilmelidir, 2. Yiyecekleri tam olarak pisinnelidir., 3. Pisirilen
yiyecekler kisa siirede tiiketilmelidir, 4. Pisirilen yiyecekleri uygun koruma
kosullarinda saklamalidir, 5. Tekrar kullanilacagi zaman yiyecekler tam olarak
1sitilmalidir, 6. Islenmemis ve pisirilmis yiyeceklerin temas: dnlenilmelidir,
7. Sebze ve Meyvelerin tam olarak ve iyice yikanmasi aligkanlik haline
getirilmelidir, 8. Tiim mutfak yiizeyleri tam olarak temizlenmelidir, 9.
Yiyecekler, bocekler, kemiriciler ve diger hayvanlardan korunmalidir, 10.
Temiz su kullanilmalidir.

BESINLERLE GECEN TOKSINLER: Bitki ve hayvanlarin bir béliimiinde
dogal toksinler bulunmaktadir. Yine daha sonra gidalara karigarak burada iireyen
mini canlilar da 6nemli boyutta toksin olusumuna neden olabilmektedir. Belirli
deniz dinoflafellatalannm metaboliti olan bazi maddeler(red tide) midyelerce
alinarak biyomagnifikasyona ugratilmakta, bu midyelerin yenmesine bagli olarak
ani Oltimler ve fel¢ler ortaya ¢ikmaktadir. Baz1 toksik mantar metabolitleri mi-
kotoksikozis olarak bilinir. Bu gibi toksinlerin yiiksek oldugu yiyecekleri yiyen
hayvanlarda ani 6liimler daha sik olarak goriilmektedir. Cilinkii nemli ve mantar
tireme kosullarinda saklanmig yemlerle hayvanlarin beslenme riski daha yiiksektir.
Daha az oranda da olsa insanlarda da ayn1 durumlar goriilebilmektedir. Ikinci dnemli
mantar zehiri grubunu aflatoksinler olusturmaktadir. Aflatoksin salgilayan
mantarlarin iireme kosullarinda saklanan musir ve diger tahillar 6nemli bir kaynak
olusturabilirler. Baz1 aflatoksinlerin etkileri hizl1 olabilir akut etkiler ortaya ¢1-



karabilir. Baz1 aflatoksinlerin etkileri belirli bir latent doneminden sonra ortaya
cikmaktadir. Karaciger kanseri bunlar arasinda en 6nemlilerinden birisidir. Sadece
bakterilere bagl olarak degil, ancak kendileri zararli olmamasina ragmen iirettikleri
toksinleri besinlere yayan bazi minicanlilara baglh olarak ta gida zehirlenmeleri
ortaya ¢ikabilmektedir.

BESINLERLE GECEN VIRAL ENFEKSIYONLAR: Gidalarda bulunan viral
etkenler arasinda hepatitis A en 6nemlisidir. Genellikle okul ¢cagindaki ¢ocuklar
ve geng eriskinleri tutmakta olan 6nemli bir etmendir. Etmen genellikle diskida
bulunmaktadir. Yetersiz hijyenik kosullarda hazirlanan ve pisirilen yiyeceklerle,
soguk yiyecekler, sandvigler en dnemli bulagma nedenleri arasindadir. Kontamine
sulardan yakalanan deniz iiriinleri de s6z konusu hastaliklarin yayiliminda etmen
olabilir. Insan atiklarinin karistig1 sularla sulanan sebzelerin yenilmesine baglh
olarak yayilma riski tiim gida kaynakli mikrobiyal hastaliklarda yiiksektir. Donmusg
yiyeceklerle s6z konusu etmenler yok olmadigindan bunlar da yayilimda 6nemli
bir arag olabilmektedir,

BESINLERIN DONDURULMASI: Dondurma minicanhlann Slmesine neden
olmaz ancak iiremelerini engeller. Dondurmanin yarattigi en énemli risk bunlarin
¢Oziindiirme islemi sirasinda masa {istii bekleme déneminin uzun olmasi, 6zellikle
bakterilerin iiremesine elverigli sicaklik degerlerinin uzun siire yasanmasina bagl
olarak asir1 bakteri yiikii arttminin ortaya ¢ikmasidir.

BESINLERIN KURUTULMASI: Havada kurutma teden beri kullanilan en
efektif yontemlerdendir. Giiniimiizde yapay kurutma yontemleri gelistirilmistir.
Toplu sunumlar i¢in zorunlu bir teknolojik uygulama niteligindedir. Yeniden
1slatilma ve pisirilmeden sonra bir ¢ok bakteriyel kontaminasyon riski olabilir.

BESINLERIN KiRLENMESI: Besinlerin gida teknolojisindeki yetersizlikler,
gida maddelerinin saklanmastyla ilgili hatalar, yiyeceklerin sagliga uygun olmayan
kosullarda hazirlanmalari, yiyecekleri hazirlayacak kisilerin temel hijyen ku-
rallarma dikkat etmemeleri, gida maddelerinin taginmasi sirasindaki hatalar,
gidalarin islenmesi ve tiiketimiyle ilgili kigisel bilgi, tutum ve davranig
ozellikleri, gidalarda mikroorganizmalarin bulagmasi ve iiremesi.

BESINLERIN SAKLANMASI: Besinlerin sogukta saklanmalari bir takim
bozulmalarin engellenmesi icin gereklidir. Ancak bunun mikrobiyolojik etkenlerin
yok edilmesi i¢in giivenli bir yontem olarak kabul edilmemesi gerekmektedir.
Eskiden buzlar buzhanelerde ima edilerek tiiketiciye sunulurdu ve s6z konusu buzlar
onemli salginlara yol agabilecek etkenleri tagiyabilirdi.

BESINLERIN SAKLLANMASI: Gidalarin saglik diizeyinin korunmasina ydnelik
temel uygulamalar bakteri iliremesini engelleyici uygulamalardan ibarettir.
Bakterilerin biiyiik ¢ogunlugu nétr al ortamda daha iyi iiremektedir. Asi ditesi
ve al-kalinitesi yiiksek ortamlar bakterilerin {liremesini engellemektedir.
Kontamine yiyeceklerde iireyen bakterilerin biiyiikk c¢ogunlugu oksijene
bagimlidir. Nem bir



diger etmendir. Gerekli nem, seker ve tuzun varligi bazi bakteriler i¢in 6nemli
olabilir. Insan viicut 1s1s1 bir ¢ok bakteri icin ideal 1s1 degeridir (37°C). Sogutma
ve 1sitma islemleri sirasinda insan viicut 1s1s1 degerlerine yakin degerlerde fazla
beklenmemesi i¢in sok sogutma ve hizli 1sitma gerekebilir. 71 santigrad derecenin
iizerindeki sicakliklar bircok bakterinin 6lmesini saglamaktadir. 5 santigrad
derecenin altindaki 1silar bir ¢ok minicanlilarm iiremesini geciktirmekte ve
yavaglatmaktadir.

BESINLERIN SOGUTULMASI: 5 santigrada derecenin altinda saklama
bakteri iiremesini yavaglatir ve durdurur ancak bakterileri yok etmez. Sogutma
islemi sirasindaki nem Onemlidir. Cok az nem olmasi besinlerin neminin
azalmasina yol acarken nemin asir1 artmasi bakteri iremesine yol agabilir.

BESINLERIN IRRADYASYONU: Gidalarn irradyasyonu ile ilgili uygulamalar
tartigmalidir. Radyoaktif materyalin gida ile dogrudan temas etmemesi, sonug
iirlinlin ise radyoaktivitesinin olmamasi gerekir. Radyasyon etkisine bagl olarak
gidalarda kanserojen olma riski yliksek yeni iiriinler olusmasi riski lizerinde
durulmaktadir. Kiimes hayvanlarinda patojenlerin 6ldiiriilmesi, patatesin ¢im-
lenmesinin 6nlenmesi uygulamalarinda FDA izin vermektedir.

BOCEK CEKICILER: Fenerler, tuzak yemleri, kapan yemleri vb.
BOCEK KOVUCULAR: Bocekleri kaciran etki yapan kimyasallar.

BOCEKLER: Bazi bocekler ¢ok ileri derecede gorme kesinligine sahiptir.
Bazi boceklerin 15 mil uzaktan cinsel kokular1 alabildikleri bilinmektedir. Bir
karinca agirliginin elli misli bir agirlig kaldirabilmektedir.

Boceklerin bir boliimiiniin hayat siklusunda dort evre bulunmaktadir. Yunurta
devresi, larva devresi ve pupa devresinden sonra eriskin donem gelmektedir. S6z
konusu devreler ve 6zelliklerinin bilinmesi s6z konusu bdceklerle miicadelede
¢ok onem tagimaktadir. Boceklerin yumurtlama ve dolayisiyla tireme kapasiteleri
cok yiiksektir. Boceklerin biiyiik cogunlugu cok zor ¢evresel ve doga
kosullarina dayanabilecek 0Ozelliklere sahiptir. Soguga karst korunmalarini
saglayacak cok 6zel mekanizmalara sahip bocekler bulunmaktadir.

BOTULISMUS: Ozellikle anaerob kosullarda yiyeceklerde iireyen bu mini
canlilarm salgilladi@1  toksinlerde Onemli zehirlenme nedenlerindendir.
Besinlerin100 santigrada derecede isitilmasi minicanlilarm Olmesine neden
olabilir ancak sporlarin Olebilmesi i¢in daha yiiksek sicaklik degerleri
gerekmektedir. Konservelerde iireme olasilig1 yiiksektir. Bu nedenle sismis ve
bombelesmis kapakli konservelerin yenmemesi gerekir. Bu gibi durumlar
mutlaka s6z konusu etmenin iiredigini gdsteren bir 6l¢iit degildir. Ancak biiyiik
olasilik oldugundan bu gibi konservelerin yenilmemesi gerekir.

BOZULABILIR YIYECEKLER: Genel kural olarak nemli ve dondurulmadan
saklanan tiim yiyecekler bozulabilir yiyecekler olarak kabul edilmelidir.
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BULASMADAN SUPHELI HAYVANLAR: Herhangi bir hastalik belirtisi
gostermemekle birlikte hastaligi almis oldugu kabul edilen hayvanlar bulagmadan
stipheli hayvanlar olarak tanimlanmaktadir.

BUZLARDAN BAKTERIYOLOJIK ORNEK ALMA: Yarim kilogram buz
erimeyecek sekilde miimkiinse termos kaplarla muayeneye gonderilir. Eger erime
thtimali varsa bu taktirde daha biiylik kitlelerin steril sartlarda gdnderilmesi
gerekir.

BITLER: Insan kamyla beslenirler. Bitlerin i tiirii vardir. Bas ve genital bolge
biti hastalik bulastirmada pek rol oynamaz. Ama viicut biti, daha dogrusu elbise
biti, tifiis ve hummayi racia hastaliklarini bulastirir. Enfekte btlerin yasam siiresi
kisadir. Genellikle 12 giin i¢inde Sliirler.

BiYOLOJiK BUYUME: Bir takim kimyasal maddelerin dis ortamdan gok
kiiciik miktarlarda alinmasi tehlikenin azligim gostermez. Ciinkii civa, kadmiyum,
DDT gibi bir takim kimyasallar digsaridan kiigiik miktarda alinsalar bile canli
viicudunda ¢ok yiiksek miktarlara ulasabilmektedir. Ciinkii s6z konusu maddeler
belirli dokularda toplanmaktadir. Buna biyolojik biiyiime denmektedir. Nitekim
Japonya da kadmiyumlu sularla gelisen baliklarin yiiksek derisimde kadmiyum
icermesine bagh kitlesel etkilenim goriilmiis bir ¢ok kisi hastalanip felg olurken
bir boliimii hayatin1 kaybetmistir. Kirli sularda yetisen bitki ve hayvanlarin yiyecek
olarak kullanilmas1 hem kimyasal-hem de bakteriyolojik kirlilik riski nedeniyle
cok tehlikelidir.

BIYOLOJIK CEVRE FAKTORLERI: Mikroorganizmalar, asalaklar, mantarlar
ve diger etkenler biyolojik etkenleri olusturur. Bunlar canli viicudunda hastalik
yapabilirler. Biyolojik cevre saglik acgisindan Onemi dort o6ge icerir. 1.
Mikroorganizmalar, 2. Vektorler, 3. Bitki ve hayvanlar, 4. Besinler
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CEVRE SAGLIGI: insan saghigim dogrudan ve dolayl olarak etkilemekte
olan tlim ¢evre etmenlerini engellemeye ve diizeltmeye yonelik uygulamalar ¢evre
saghig olarak tanilanmaktadir. Burada esas olan ¢evrede sagliga zarar verecek
tim etkenlerin olusumunun 6nlenmesi ve bu onlemede basarili olunamamasi
durumunda ortadan kaldirilmasidir. Insan saghginda oldugu gibi cevre
sagliginda da birincil ikincil ve ticiinciil koruma uygulamalar1 s6z konusudur.

CEVRE SANITASYONU: Cevre sanitasyonu ¢evre sagligia gore daha dar
bir anlam tasimakta olup, kisinin sadece fiziksel ¢evresinde bulunan ve onun
bedensel gelismesini, sagligin1 ve yasam siiresini olumsuz yonde etkileyen tiim
etmenlerin kontroliidiir.

CEVRE: Insan veya baska bir canliin yasam boyunca iliskisini siirdiirdiigii
dis ortam cevre olarak adlandirlir. Insanin disindaki her sey g¢evrenin bir
Ogesidir.

CEVRE: Insanin disindaki her sey cevrenin 6gesidir. Cevre kisi iizerindeki dis
etkilerin biitiintidiir. Cevreyi 6nce dogal ve yapay ¢evre olarak ikiye ayirabiliriz.

CEVRENIN OGELERI: Cevre fizik, sosyal ve biyolojik cevre ogelerini
icermektedir ve sonugta Diinya Saghk Orgiitii tarafindan bedensel, ruhsal ve sosyal
bakimlardan tam bir iyilik hali olarak tanimlanan saglik ¢evrenin biitiin 6gelerince
etkilenmektedir. Ekonomik ve kiiltiirel etkilerde ¢evresel birer etmen olarak insan
sagligini etkilemektedir.

CESMELERDEN BAKTERIYOLOJIiK ORNEK ALMA: Cesmenin musluk
kismi bir alevde kizgin dereceye gelinceye kadar yakilir. Su yarim saat biitiin
kuvvetiyle akmaya birakilir. Siselerin agz1 ve mantarin sise icerisine girecek
kismi el degmemek sartiyla alkol alevinde alazlanir ve sonra durdurulur.

COKLU TiP FERMENTASYON TEKNIGI: Daha ¢ok saglik elemanlarnmn tercih
ettigi yontemde ise ¢oklu tiip fermantasyon teknigi kullanilmaktadir. Koliformlarin
laktozu fermente ettigi bilinmektedir. Sonucta gaz olusmaktadir. Koliform
olmayanlarin liremesini engelleyen bazi maddelerle laktoz iceren et suyu besi
yeri bir seri test tiipiine konmakta daha sonra 1 mi nin ondabirlik kesirleri ile
inokiile edilmektedir. (100, 10,1,0.1 vb gibi) Bu tiipler uygun 1sida inkiibe
edildikten sonra gaz olusumu bakimindan incelenmektedir. Bu uygulamanin ilk
evresidir ve tahmin deneyi denmektedir. Eger gaz varsa koliformlarin varlig
varsayllmaktadir. Daha sonra dogrulama deneyine gegcilir ve sonugta &zel
istatistiksel tablolardan da yararlanilarak en olast koliform bakteri sayisi
hesaplanir.

COP GOMME: Biiyiik ¢opliiklerde ¢op bosaltilir, sikistirilir, toprakla
ortlilerek tekrar sikistinlir. Bataklik bolgelerde yayilan ¢op en az 15-20
santimetre kalnhiginda toprakla ortiiliir. Toprak yanlai'dan alinarak Ortiiliir. En son
Ortii tabakasi
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en az 60 santimetre kalinliginda olmalidir. Diiz bolgelerde ise hendek acilir.
Hendekte riizgar yoniine gore ugusmalarin engellenilebilmesi i¢in set yapilir.
Ayni hendegin yada yandaki hendegin topraginin ¢opiin drtiilmesi i¢in kullanilmasi
miimkiindiir. Her giin 15 santimetre kalinliginda bir toprakla ortiilmesi saglanir.
Son 6rtii tabakasinin 60 santimetre kalinliginda olmasi gerekir. ilk atiklar genellikle
egimli yiizeyden bosaltildigindan bu yiizeyin iistten 60 santimetre yanlardan ve
cukur tarafindaki ytlizeyde ise 15 cm kalinliginda bir toprak tabakasiyla ortlilmesi
saglanmalidir. Yamaclarda ¢opler yamacin riizgara ters yoniinde yigilir vesi-
kistinlr. Sikistirmada esas ¢opiin hacminin azaltilmasidir. Uzeri onbes santimetre
kalinliginda toprakla ortiilerek sikistirilir. En son ortii tabakasinin kalinligi yine
60 santimetre olmalidir. Yiginlarin yiiksekligi genellikle 1,5-2 metre arasinda
degismektedir. Ortalama 180 santimetrelik bir yiikseklige ulagir. Gomme yontemi
kiigiik ¢adir kamplarinda kisisel ¢oplerin yok edilmesi amaciyla da kullanilabilir.
Bu amagla temelde 30 cm yiizeyde 150 santimetre genisliginde 60 cm derinliginde
kazilan bir hendek bu amagla kullanilabilir. 30 cmlik kisma kadar ¢6p dolduruldutan
sonra 60 cm kalinliginda bir toprakla tepecik olusacak bigimde Ortiiliir vesi-
kistirilir. Alt1 kisilik bir aile i¢in 12 metrelik bir hendegin alt1 ayda doldugu
belirtilmektedir. Gomme islemi tamamlandiktan sonra bakterilerin etkisi ile toprak
altinda bozunum baslamaktadir. 15-20 sene igerisinde bu bozunum tamamlanmakta
ve bundan sonra gdmme isleminin uygulandigi bolge stabil hale gelmis
sayilmaktadir. Coken bolgelerin toprakla doldurulmasindan sonra bu bolgelerin
rekreasyon alanlari olarak kullanilmast miimkiindiir.

COP KABI, EVDE: Evsel atiklar i¢in kullamlan kaplar 80-120 it. arasinda
olmali, haftada iki ¢op toplama giinii varsa, ortalama niifusta bir ailenin mutfak
atiklari igin 40 itlik kap secilmeli, bu kaplarin hacim ve agirhiklari ¢op iscilerine
giiclik vermeyecek sekilde olmali ve agirligi tercihen 35 kiloyu gegmemelidir.
Icleri plastikle kaplannus ¢op kutulari kolayhkla temizlenmesi, kokular1 yaymamasi
ve haseratm ¢ogalmasina meydan vermeyisi yoniinden tercih edilir. Coplerin
kutular i¢ine yerlestirilen torbalarda biriktirilmesi de belediye is¢ilerinin igini
basitlestirip hizlandirmasi yoniinden yararli olacaktir. Islak mutfak ve ev atiklarinin
biriktirildigi ¢op kutular 6zellikle yaz aylarinda giinliik olarak temizlenmelidir.
Bu temizlik sicak su, deterjan ve fir¢a ile yapilmalidir.

COP YAKMA: Yakma ydntemi 6zelikle arazi kisitlilig1 olan kiigiik alanli
tilkelerde en 6nemli ¢Op yok etme yontemidir. Yakilacak ¢opiin yanma isleminden
sonra kalan yanmamis boliimiiniin %7 ninin {izerine ¢ikmamasi gerekmektedir.
Bu durumda s6z konusu ¢op yakilmaya elverisli olmamaktadir. Cop yakma
firinlarinin maliyeti yiiksektir. [dam ve bakim sorunu vardir. Yetismis eleman
gerekmektedir. Cop yakma firmlarinin se¢iminde ¢6piin miktar1 bilesimi ve niteligi
Oonem tagimaktadir. Cop yakma firinlarinin ¢evreye zarar vermeyecek bigimde
baca gazlarindan arindirilmasini saglayan sistemlerin kurulmasi gerekmektedir.
Idamesinin yapilamayacag: gerekli teknik standardin saglanamayacag ¢op firmlari
yapilmamalidir. Cop firinlan uygun bigimde yapilacak olursa agiga ¢ikan enerjiden
1sitma veya elektrik elde edebilmek amaciyla yararlanilmasi miimkiindiir. Bu

-13-



durumda ¢Opiin zararsiz hale getirilmesiyle ilgili maliyetin kii¢lik bir boliimiiniin
yeniden kazanilmasi miimkiin olmaktadir. Cop yakma firinlarindan ¢ikan kiil
de uygun bicimde gomiilerek zararsiz hale getirilmelidir.

COP, ALAN YONTEMI: Bu yoéntemde kat1 atiklar arazi {izerine yerlestirilir;
bir buldozer veya benzeri aragla atiklar zemine yayilir ve bastirilir; daha sonra
copler toprak tabakasiyla kapatilir ve nihayet bu toprak tabakasi da bastirilir.
Bu metoda diiz veya hafif meyilli araziler i¢in uygundur ve vadi seklinde dogal
bosluklarin oldugu yerlerde de kullanilir. Normal olarak toprak tabakasi i¢in
kullanilan toprak yakin ¢evreden getirilir veya bitisik araziden kazilarak elde
edilebilir. Yeni bir ¢opliik alan1 hazirlanirken tabana siklikla gegirgen olmayan
bir tabaka denir. Bu amagcla plastik veya kil kullanilir. Tabana 6nce sizintilarin
toplanmasi i¢in boru sistemi dosenir ve bu boru sisteminin ¢evresi kirma tas ile
doldurulur. Boru sisteminin ¢apinin en az 100 mm, minimal egiminin ise % 1 olmasi
onerilmektedir. Bu borularin kivrim yapmaksizin dogrusal olarak depolama
alaninin digina uzanmasi gerekmektedir. Drenaj borularinin gevresindeki yatakta
cakil taginin lizerine kum tabakasi yerlestirilerek bir filtre sistemi de olusturulur.
Bu filtre sisteminin en az 30 cm ylikseklikte olmasi istenmektedir. Atik tabani
olustuktan sonra ¢op dokme islemine gegiler.

COP, HENDEK YONTEMI: Bu yéntemde toprak iginde bir su hendegi seklinde
bosluk kazilir ve ¢opler bunun i¢ine dokiiliir. Sonra bunlar ince tabaka halinde
yayilip bastirilir ve kazilan toprakla Ortiiliir. Bu yéntem diiz arazilerde ve yer alti
su seviyesinin yiizeye yakin olmadigi yerlerde kullanilir.

COP, ORTME: Baskilanmus kati atiklar her ¢alisma giinii sonunda en az
15 -20 cm. lik toprak tabakastyla kapatilmalidir. Iyi bastirilma dzelliklerine haiz
toprak kullanilmasi arzu edilir. Bocek ve hasaratin ¢ogalmasini, kagitlarin
ucusunun yabani hayvanlarin gomme sahasina gelmesini, gaz ve kokularin
yayilmasini 6nlemek i¢in toprakla 6rtmek gerekmektedir.

COP, BASKILAMA: Cépler calisma yiizeyinin iizerine veya yanma dokiiliip
60 cm. kalinliginda bir tabaka halinde yayilarak bastirilir.

COPLERIN BIRIKTIRILMESI: 1. Evsel ¢opler icin kirk litrelik bir ¢6p bidonu
gerekmektedir, 2. Evsel ¢Opler i¢in kullanilan biriktirme kaplar tek kisi tarafindan
kaldirilabilecek agirlikta olmalidir, 3. Ideal olan evsel ¢oplerin yeniden iiretime
sokulabilecek olanlarinin ayrilarak toplanmasi dir. Ancak boyle bir uygulama
yiiksek bir egitim standardi ve kendilik bilinci gerektirmektedir, 4. Cop kabi
paslanmayan maddelerden yapilmalidir, 5. Cop kabi sizdirmamalidir, 6. Cop
kabinin agzi sineklerin ve kemiricilerin girmesine engel olacak bigimde
kapatilmalidir, 7. Cop kabina 1slak ve organik atik atildiginda giinliik olarak
bosaltilmas1 saglanmalidir.

COPLERIN GOMULMESI, OLUMLU YONLERI: 1. Uygun arazinin bulundugu
yerlerde gdmme ¢ogu zaman en ekonomik kat atik giderme yontemidir, 2. Ilk
yatirim diger metotlara gore daha diisiiktiir, 3. Kati atiklar ayirma islemine tabi
tutulmaksizin gémiilebilir, 4. Yontem esnektir. Az bir personel ve ekipman ila-
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vesiyle ¢cok miktarda kati atik gomiilebilir, 5. Gomme islemiyle elde edilen alan
rekreasyonel amacli kullanilabilir.

COPLERIN GOMULMESI, OLUMSUZ YONLERI: 1. Cok niifuslu yerlerde,
kisa tagima mesafesi olan uygun bir arazi bulunmayabilir. 2. Giinliik olarak gomme
standardina uyulmadigi taktirde gdmme alani ¢opliige dontisebilir, 3. Yerlesim
bolgelerindeki gdmme alanlarina karsi halk tarafindan tepki gelebilir, 4. Gomiilmesi
tamamlanmig bir alan ¢okebilecektir. Bu yiizden peryodik bakima ihtiyag
gosterecektir, 5. Cokmeden dolayi, gomiilmiis kat1 atiklarin {izerine yapilan
binalar 6zel planlama ve insaata gerek gosterecektir, 6. Kati1 atiktaki organik
maddelerin ayrismasiyla olusan metan ve benzeri patlayici gazlar tehlike arz
edecektir.

COPLUK TASARIMI: Kat1 atik gobmme bolgelerinin tasariminda gz dniine
alinmas1 gereken baslica noktalar teknik kaynaklarda soyle siralanmaktadir: 1.
Copliik bolgesine her iklim ve hava kosulunda ulagim saglanmalidir ve tali yollar
yapilmalidir. 2. Tasarimda gémme metodu ve gaz eldesinin yapilip yapilmayacagi
gbzoniine alinarak gerekli alt yapi olusturulmalidir. 3. Her 4-6 metrekiip kat1 atik
icin asag1 yukar1 1 mtrekiip toprak kullanilacag: varsayilarak yeterli ortii topraginin
yakindan saglanabilmesi gerekmektedir. Eger gerekiyorsa yiizeysel sizintilarin
engellenmesi amaciyla gerekli katki maddeleri de hesaba katilmalidir. Insaat
topraklart bu a¢idan dnemlik ir kaynak olusturur. Kent icerisindeki haftiyat topragmin
bu bolgelerde ortii topragi olarak degerlendirilebilmesi miimkiindiir. 4. Yiizeysel su
akintisinin uzaklastirilmasini saglayacak kanal sistemi yapilmalidir. Gollenmenin
engellenmesi gerekir. Bunu saglayacak miihendislik miidaheleleri yapilmalidir. 5.
Gerekli arag, gereg onceden belirlenmelidir, sikistirma ve gomme isleminde kul-
lanilanacak tiim araglar ¢opliik ara¢ parkinda bulunmak zorundadir ve bunlarin bakim
onarimiyla ilgili teknik alt yap1 saglanmalidir. 6. Yangin olasiligina kars1 sdndiirme
islemi sirasinda kullanilacak su sistemi bulunmalidir. Eger su igilmeyecek nitelikte
ise bunun igaretlenmesi gerekir. Gomme bdlgelerinin birbirinden ayr1 boliimler
halinde yapilmasi yanginin ayilmasini 6nler ve siirlandirilmasimi saglar. 7. Yeralti
su kaynaklarinin korunmasi gerekir. Zorunlu durumlarda gegirimsizligi saglayacak
onlemlerin alinmasindan sonra bolgeye ¢op dokme islemine baglanilir. Sizint1 ve
gazlarin kontrolii agisindan sondajlar yapilmalidir. 8. Alan genellikle 1 y1l yetecek
biiyiikte en ideali en az 5-10 y1l yetecek biiyiikliikte olmalidir. Bizdeki diizenlemeler
niifusu 100 000 in altindaki bdlgelerde on yillik gereksinimi saglayacak yeterlikte
ve 100 000 in iizerindeki bolgelerde ise en az 500 000 metrekiip olmasi1 gerekli
goriilmektedir. 9. Gomme yontemi arazi ve Ortii topragmin ozellifine gore
belirlenecektir. 10. Cevreye yayilim ve dagilim oOnlenilmelidir. Bu amagla
taginabilir ¢itler kullanilabilir. Copliigiin Gstiiniin ortiilmedigi dokme donemlerinde
riizgar vb ile kagit ve diger maddelerin ¢evreye yayilmasi bu yolla engellenebilir.
11. Isleme bolgesinde olusan balgigin olup olmadigi, gaz uzaklastirma gerekip
gerekmedigi baslangicta diistiniilmelidir. 12. Atiklarin 60 cm yiikseklikte
yayilipsikistirilmasi gerekir. 13. Bosaltma alaninin 30 metrenin altinda tutulmasi
gerekmektedir. 14. Acil durumlar i¢in kolay haberlesme saglayacak
mekanizmalar ve Ozellikle telsiz ve telefonun bulunmasi zorunludur. 15.
Genellikle haftanin 5-6 giinii islem siir-
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diiriilmeli ve calisma saati ise giinliik 8-10 saat arasinda olmalidir. 16. Cop gomme
bdlgelerinde ¢aligsanlarin yikanarak girecekleri dinlenme yerlerinin ve yemekhanenin
bulunmasi gerekmektedir. 17. Tiim arag¢ ve gereg igin garaj ve ortiilii depolama alam
bulunmalidir. Yangin durumunda bunlara yayilimimin engellenmesi zorunludur.
18. Copliikkten malzeme toplanmasina izin verilmemelidir. Kimse bu amagla ¢opliik
bolgesine girememelidir. 19. Copliik yiiksekliginin ve derinliginin kolayca belir-
lenebilecegi olcek sistemleri konulmalidir. 20. Bosaltilan ¢op miktar1 dahil dl¢tilebilir
her tiirlii 6zelligin diizenli olarak kaydedilmesi gerekmektedir. Copliik bolgesine
giriste bulunacak bir bekgi kuliibesi girisin kontrol altinda tutulmasi ve ¢ikan arag
gerecin ¢evreyi kirletmesini saglayacak onlemlerin alinabilmesi ve denetimi igin
zorunludur, isletme odasi ve kantar istasyonu gerekli goriilmektedir. 21. Coptiik
alanina girerek kirlenme riski olan ara¢ ve gerecin tekerleklerinin ve bosalttiktan
sonra igerisinin yikanmasi saglanmalidir. 22. Copliiglin herhangi bir bolgesinde
kemirici tiremesi s6z konusu ise konu ayrintili olarak degerlendirilmeli ilgili
kuruluslarla isbirligi yapilmalidir.

COPLUK, KIRSAL KESIM: Kirsal kesimde agilacak 2.5 metre derinliginde
bir gukura gémiiliir. Uzeri gukur toprag ile ortiiliir. Sonra sikistirthr. Kirsal kesimde
¢coplerin insan atiklar1 ile birlikte yada onlara yakin biriktirilmesinden
kacinilmalidir. Cop ve hayvan atiklarinin iizerlerinin ince bir tabaka halinde
toprak, kiil ve samanla ortiilmesi saglanmalidir. Glibre olarak yararlanilabilir.
Cop gomme derinligi genellikle 2.5 metre olarak alinir. Nadiren bes metre
olabilir. Iki bucuk metreden daha kalin ¢op tabakalarinda catlamalar ve
¢Okmeler olabilir.

COPLUK, SAGLIK OLCUTLERI: 1. Ortii topragmm kolayca sikismast,
kurudugunda biiziilmemesi ve kurudugunda catlamamasi gerekmektedir.
Catlaklar bocek ve kemiricilerin girmesini kolaylastirirken, yagmur sular1 ve
yilizeysel akintilarin da dolmasina olanak verir. Ayrica kotii kokulu gazlarin
cevreye ya-yiliminda etkin olur. 2. Birbirinden ayr1i bdlmeler olusturacak
bicimde Ortii topraginin iyisikistirilmasi. iyi yayilmast ve giinlilkk olarak
tamamlanmas1 gerekmektedir. 3. Yeraltt su tabakasina penetrasyon
olmamalidir. 4. Cevresinin hayvanlarin girmesine engel olacak bigimde ve
rizgarla dagilmay1r engelleyecek bicimde c¢evrilmesi gerekmektedir. 5.
Anaerobik bozunumla 1sinin 90 dereceye kadar ¢ikmasi bunun yiizeysel
catlaklar olustugunda gazlar kolayca tutusturmasi miimkiindiir. Bu nedenle etkin
bir yangm sondiirme plam yapilmalidir. 6. Yerlesim yerlerinden agag¢ vb ile
yarilmali. bolgeye tasima yaban araglarin trafikle ilgili bir engel ¢ikartmamak,
kolayca ¢op dokme alanina ulagsmalarinin saglanmalidir. 7. Bolge cevrede
yasayanlar1 olumsuz etkilemeyecek bigcimde diizenli tutulmali, kapatma islemi
teknik gereksinim smirin1 asmayacak bir siirede(enkazla bir hafta) kapatilmalidir.
8. Burada calisanlar egitilmeli ve kontrol edilmeli ve yerel saglik birimleri
uygulamalari siirekli denetlemelidir.

COPLUK, YER SECIMI: Copliiklerin saghga zararsiz hale getirildigi ve yok
edilmesi i¢in biriktirildigi yerlerin sagliga uygun olarak segilmesi, kentsel yerlesim
yerlerine gore, esintiye ters yonde, en az 1 km uzaklikta olmasi gerekmektedir. Bu
bolge sulanil géllendigi, akarsularin ve su barajlarinin, igme suyu kaynaklarmin, igme

-16-



suyu beslenme havzalarinin yakininda olmamalidir. Bu gibi yerlerin belirlenmesinde
tim teknik kuruluglar isbirligi yapmak zorundadir. Tasima maliyeti, her hava
kosulunda ulagima elverisli degilse ¢ok radar ve tagima da riskli bir uygulama
haline gelir. Kalabalik trafige sahip yollarm kullamilma zorunlulugu varsa kazalar
nedeniyle dnemli sorunlar ortaya ¢ikabilir. Teknik kitaplar bir ¢opliik yerinin se¢iminde
asagidaki noktalarm gbéz Oniine almmasi gerektigi vurgulamaktadirlar: 1. Coplik
bolgesi 1 yildan fazla siire gereksinimi saglayacak biiytiklikte mi? 2. Tasima
mesafesi maliyeti artiracak uzaklikta mm? 3. Hemen yakininda ortii topragi
bulunmakta mi1? 4. Yiizeyselsu hidrolojik ozellikleri sizintilardan etkilenecek
ozellikte mi? 5. Jeolojik ve hig¢-rojeolojik ozellikler uygun mu? Bu en 6nemli
belirleyici kriterlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Yeralt1 sularinin beslenme
havzalarinda kurulacak ¢opliikler c¢ok biiylik saghk riskleri yaratabilecektir.
Copliiklerin sadece biyolojik kirliligi degil kimyasal kirliliginin de énemli bir risk
etmeni oldugu bilinmelidir. 6. Iklim 6zelligi yagish havalarda 6rtme ve diger
islemleri engelleyecek Ozelikte mi? Ortme islemi riizgar, yagmur, yiizeysel su
baskinlar1 vb nedeniyle engellenmemelidir. 7. Giiriiltii, koku, toz, vektor ve estetik
acidan sorun yaratacak 6zeliklerin kontrolii miimkiin mii? Bu bdlgede ¢ople ilgili
olarak yapilacak islemler ¢evre agisindan sorun yaratmamalidir. 8. Daha sonra bu
bdlgenin mesire ve diger amaglarla kullanimina elverigli bir bolge mi? 9. Bu
bolgeye ve yakinma yerlesimin engellenmesi miimkiin mii? Rahatsiz edici
kokularin genellikle 100 metre ¢apinda bir dairenin disinda hissedilmedigi
bilinmektedir. Ancak hakim riizgarlarin yerlesim yerine dogru esmesi bu durumu
degistirebilir ve koku s6z konusu bolgelerde zaman zaman yogunlasabilir. Copliikler
hakim riizgarlarin ters yoniinde se¢ilmesi bu nedenledir. Amag kokularin yerlesim
yerine riizgar aracihg@l ile ulagsmasmi engellemektir. Copliikk bolgelerinin
cevresinde bir yamag¢ bir tepe veya agaclik bir bdlgenin bulunmasi kokunun
yayllmasinmi engeller. Ayn1 zamanda riizgara bagl olarak ¢Opliikten dagilacak
kagit vb gibi hafif materyalin de ¢evreye yayilmasi engellenmis olur. Copliikle
herhangi bir su kaynagi arasinda en az 150 metrelik bir uzaklik bulunmalidir.
Topragin gecirgenliginin yiiksek olmasi bu uzakligin artirilmasini gerektirir. Yine
copliikteki sizitilarin akip su kaynagina ulasmasini saglayacak yiizeysel yapilar
da goz oOniine alinmali béyle durumlarda aritim s6z konusu olmaksizin ¢opliik
sizmtilarinin  su kaynagma karigmasi engellenmelidir. Sizintilar 6nce bir
oksidasyon havuzunda toplanmali, daha sonra aritim islemleri tamamlandiktan
sonra dezenfekte edilerek akarsuya verilmelidir. Aritim islemi sirasinda olusan
bal¢igin 6nemli bir kirletici kalint1 oldugu unutulmamalidir. Copliik bolgelerinin
seciminde topragin ozelligi de onemlidir. Bolgedeki topragin Ortii topragi olarak
kullamlmasi gerekebileceginden, gozenekleri biiyiik, cakilli, ya da kurudugunda
catlama tehlikesi olan killi topraklar bu agidan elverissizdir. Genellikle ¢op
aralarina dolma olanagi nedeniyle kumlu topraklar daha avantajli goriilmektedir.
Secilen bolgenin tarim alani olmamasi, daha ¢ok terkedilmis ve artik kullanim
degerini yitirmis bdlgelerin se¢ilmesi daha uygundur. Bu bolgelerin uygun
kullanim siiresinden sonra rekreasyon alani haline getirilebilmesi miimkiin
olabilmekedir.

CUKUR TUVALET: BKZ. TUVALET, CUKUR
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DELME CUKURLU TUVALET: BKZ. TUVALET, DELME CUKURLU
DENEME iZNi: BKZ. GAYRISIHHI MUESSESELER DENEME iZNi
DENIZ SULARININ ARITILMASI: BKZ. ARITMA, DENiZ SULARI

DENIZDEN ORNEK ALMA: Ornegin alindig1 tarih, saat, meteorolojik sartlar
(Yagis, hava sicakligy, riizgar, vb.) su sicakligi belirtilerek alimir. ORNEK alma
yerlerinin se¢iminde gelgit akintilarinin ve bunlarin degisimine yol agan riizgar,
yogunluk, dip yiizeyi, sahil ¢izgisine yakinlik ve gemilerin suda meydana
getirebilecegi karigiklik ORNEK alma yerindeki suyun kalitesinde degisiklige
yol acabilecegi hesaba katilmalidir. Ayrica ORNEK alimmi etkileyen yerel
desarjlar da dikkate alinmalidir.

DENiZ SULARINDAN BAKTERIYOLOJIK ORNEK ALMA: Deniz sularinda
bakteriyolojik kontroller i¢in 6zellikle sabahlan 05.00 civarinda veya gece 24.00
ten sonra ve diger saatlerde ORNEK almir. Coklu 6rnekler noktalar tespitinde
normal olarak kiy1 ¢izgisi boyunca 250 metrelik araliklarla, gel-git hareketinin
diisiik oldugu yerden denize dogru 10 m. iginde secilen alanlar en iyisidir. Bununla
birlikte, izleme sistemi i¢inde ORNEK alma noktalarinin aralik ve yer segiminde,
onemli goriilen tespitler geregi her bir plaj i¢in degisiklik yapilabilir. Ayrica, kiy
hattina gore yer se¢iminde kriter, kiyidan uzaklik yerine su derinliginin alinmasidir.
Buradaki en kritik husus, sahil hattina en yakin ve suyun 20-30 cm. derinlikte oldugu
alanlarin degistirilmeden siirekli izlenmesidir. Eger su derinligi 5 metreyi gegiyorsa
ORNEKLER yiizeyden, tabandan ve orta kisimlardan alinmalhdir. Daha
sonrada, su tabanindan kumlu, ¢amurlu oldugu yerlerde sediment ORNEKsi
alinmalidir. Coklu Orneklem noktalari, dogrudan atiksi desarjlarindan veya
dolayli olarak nehir, ¢ay, dere gibi yerlerden de ORNEK toplanmasini
kapsamalidir. Bu noktalardan alman sonuglar, bolgedeki diger gdézlemler igin
referans hizmeti verilebilecek, ayrica bolgeler arasinda karsilastirma yapabilme
firsat1 saglayabilecektir. Deniz kismindaki ORNEK alma noktalari yaklagik 1
km. agiga kadar uzanabilir ve her plajin kilometresi i¢in bir nokta belirlenir.

DERE, NEHIR VE GOLLERDEN BAKTERIYOLOJIK ORNEK ALMA: Ornek
kiyidan en az bir metre uzakliktan alinmahdir. Ornegin akarsu veya goliin belirli
bir derinliginden alinmas: isteniyorsa o taktirde sisenin agz1 acilir. El yikanip
alkollendikten sonra sisenin agz1 dikine olarak suya batirilir. istenilen derinlikte
dolabilmesi i¢in sise agz1 yukartya dogru gevrilir.

DESIKANTLAR: Kurutucu etki yapanlar, bitkileri kurutanlar.
DEZENFEKSTYON KONTROLU: Bakteriyolojik analizlerin sonuglarma gére
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yapilir. Belirlenmis normal klor diizeyine ragmen iireme s6z konusu ise
kirlenmenin, 6rnegin alindig1 yerde ¢ok yakin oldugu anlasilir.

DEZENFEKSIYON KRITERLERI: 1. Biitiin yi1l boyunca alman &rneklerin,
% 15'1 100 ml.de 0 koliform icermeli, 2. Hig bir 6rnek 100 ml.de E.Coli icermemeli,
3. Hig bir 6rnek 100 ml.de 10'dan fazla koliform i¢ermemeli, 4. Birbirini izleyerek
alinan iki 6rnegin 100 ml.sinde koliform bulunmamali.

DEZENFEKSIYON, KAYNATMA ILE: Su, 1520 dakika kaynatilirsa
icerisindeki bakteriler Oliir ve dezenfekte edilmis olur. Bazi spor-bakteriler
sicakliga kars1 dayaniklilar sa da hastalik tagimalar1 bakimindan pek 6nemleri
yoktur. Suyun kaynatilmas acil hallerde ve ancak bireysel ihtiyaglarda bagvurulacak
yoldur. Boyle bir su i¢ilmeden havalandirilmali ve tekrar oksijen kazanmasi
saglanmalidir.

DEZENFEKSIYON, KLORLA: Klorlama diisiik pH larda daha etkilidir.
Sicaklik arttik¢a klorun dezenfeksiyon etkisi artar. Dezenfeksiyon hizini enzimle
olan reaksiyon hizi veya hiicre ¢eperindeki diflizyon hiz1 etkiler. Temas siiresi
arttikca klorlama etkisi artar. Ayrica, Dezenfektanin konsantrasyonu,
Organizmalarin konsantrasyonuda klorlamaya etki eden faktdrlerdendir. Biiyiik
tesislerde icme suyu icin gaz klorla dezenfeksiyon en ekonomik olanidir.
Dezenfeksiyon igin tesis basittiler. Kimyasal madde de kolaylikla saglanabilir.
Klor gaz1 40 Bar basing altindaki celik tiiplerde muhafaza edilir. Bir vana
basinct sifira diistiriir ve klor gazi kiiglik bir su akimimna verilir. Klor burada
hemen ¢oziliniir. Dozlama pompalari veya enjektorler yardimiyla konsantre
klorlu su ¢ozeltisi dezenfekte edilecek suya katilir. Su sayaclar veya. dozlara
pompalari yardimiyla dozaj ayarlanir. Gaz klor, su ve mikroorganizmalarla ¢abuk
reaksiyona girer. 5 dakikalik bir reaksiyon sonucunda organik maddelerin
oksitlenmesi klorun ¢ogunu tiiketir ve klor bakiyesi sabit kalir. Bu nedenle
dezenfekte edilecek suyu sebekeye vermeden Once oldukea kiiciik bir depodan
gecirmek miimkiindiir veya sebekedeki ilk abonenin aritma tesisinden 1 km den
daha yakin olmamasi gerekir. Zehirli bir gaz olan klor havadan agir oldugundan
algak yerlerde birikir. Bir kaza aninda biiyiik miktarda gaz kagabilir ve ¢evreye
yayilabilir. Sicak bolgelerde gaz klor tiipleri giineste depolanmamalidir. Ciinkii
60°C'den sonra basing artar. Bu nedenle igme suyu aritma tesislerinde tiiplerin
depolandig1 giivenli yerler olmalidir. 186 sayili yonetmelik, sulari sadece
klorlama islemine tabi tutulacak sular, bir de islendikten sonra klorlama
islemine tabi tutulacak sular olmak {izere iki grupta toplanmaktadir. Dogrudan
klorlama uygulanacak sularin berrak ve temiz olmasi gerekir. Debileri az, bazi
kaynak sular1 buna 6rnektir.

DEZENFEKSIYON, METAL iYONLARI: Fazla uygulana bir yontem degildir.
Metallerin bakterilere etkileri gbz oniinde bulundurularak uygulana gelen bir
sistemdir. Ornegin; suyun kalitesine ve icerdigi bakteri konsantrasyonuna gore
0,02-1 mg/lt giimiis iyonlar1 yeterli derecede dezenfekte etmektedir. Deneme
yapilmaksizin ortalama bir deger tatbik etmek dogru degildir. Bakir ise suda
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yasayan yosunlart yok etmede kullanilir. Bakterileri 61diirme kabiliyeti azdir.

DEZENFEKSiYON, MiKRO VE ULTRAFILTRASYON: Bu tiir filtreler
kullanim amacina gore se¢ilmis sik gozenekli filtrelerdir. Bunlarla yapilacak
dezenfeksiyonun  prensibi, filtre = gozenekleri  tutulmast  gerekli
mikroorganizmalardan daha kii¢iik oldugu i¢in bunlarin yiizeyde tutulmasidir.
Boylece filtreden ¢ikan su, kirliligini birakarak ¢ikmis olacaktir. Avantaji suda
herhangi bir katki maddesi vermemesi, dezavantaji ise ¢ogunun tuttuklari
parcaciklardan dolay1 tikaninca atilacak olmasindan dolay1 pahali olmasidir.

DEZENFEKSIYON, SODYUM HiPOKLORIT: Czelti halinde kullanilr.
Sodyum Hipoklorit suya dozlama pompasi ile katilir. Kiigiik tesislerde ise suya
ayarl bir halde damla damla katilir. Koklama durumunda zehirliliginin diistik
olmasi1 nedeniyle solunum sistemini etkilemez. Gereken dezenfeksiyon sistemi
goreceli olarak ucuzdur ve gaz klorla dezenfeksiyon igin gerekenden daha
basittir.

Islemde ¢ok miktarda kimyasal ¢ozelti tiiketilir. Bu tip dezenfeksiyon kiigiik
ve koy tipi igme suyu tesisleri i¢in uygundur. Viriislerin yok edilmesi siiphelidir.
S1v1 ¢bzeltinin dezenfeksiyon giiciinii kaybetmesi dolayisiyla uzun siire depo-
lanmas1 uygun degildir. Cilinkii atmosferik oksijen hipoklorit iyonlarini oksitler
ve daha gii¢lii karbonik asit (havadan gelen) hipoklorit asitle yer degistirir.

DEZENFEKSIYON, KLOR DIOKSIT: Klorlama islemlerinin en etkili ve en
pahalisidir. Ancak birka¢ saat depolanabilecegi i¢in mahallinde iiretilmelidir.
Klordioksit sodyum kloriir ile ya gaz klor veya ¢6zelti halindeki HCl'in diistik
pH da birlesmesi ile elde edilir. Bu dengesiz {iriin 6zellikle gaz halindeki durumuyla
patlamaya elverislidir. Bu nedenle depolama tanklar1 devamli havalandirilarak
patlayici klordioksit konsantrasyonu onlenir. Klordioksitin oksitleme giicii yliksek
oldugundan siiresi sadece 1-2 dakikadir. Viriisler {izerinde denenmis etkisi
vardir.

DEZENFEKSIYON, KLORAMIN: Kloramin daha ziyade organik maddelerle
cok fazla kirletilmis yiizeysel sularin dezenfeksiyonunda kullanilir. Bu metodla
klor dozlamadan 6nce suya az miktarda amonyak verilir. Amonyak sudaki organik
maddeleri, 6zellikle fenolii indirger. Boylece suya kotii tad veren klorlu fenol
olugmasimi 6nler. Suya klor dozundan bir kag saniye 6nce amonyak gazi verilmesi
disinda islem aynen gaz klorla dezenfeksiyona benzer.

Bu metodun tehlikeleri (gaz zehirlenmesi dahil) gaz klorla dezenfeksiyona
benzer. Ayrica, reaksiyon siiresi daha uzundur. Permlerin yok olmas1 yaklagik
30 dakikadir. Bu nedenle daha biiyiik reaksiyon deposu gerekir veya aritma tesisiyle
ilk abonenin arasi daha uzun olmalidir. Bu husus 6zellikle viriislerin yok edilmesi
ac¢isindan onemlidir.

DEZENFEKSIYON, OZON: Ozon ¢ok 6zel oksidan bir elemandir. Diger biitiin
oksidan elemanlar oksitledikleri ortama oksijenden bagka elemanlar verdikleri
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halde ozon yalnizca oksijen verir. Diger biitiin dezenfektanlardan daha kuvvetli
bir dezenfekte giiciine sahiptir. Ozon stabil bir 6zellik tasimaz, bu nedenle depo
edilmesi ve nakli ¢ok zordur. Ancak uygulanacagi yerde iiretilir. En ucuz imali,
havadan veya oksijen i¢inden elektrik akimi gecirmektir. Yaklasik 1 kg. ozon igin
30-35 KW-saatlik bir enerjiye gereksinim vardir. Bu nedenle elde edilis maliyeti
oldukca yiiksek bir maddedir. Genis kitlelerin su gereksinimini saglayacak
kaynaklarin dezenfeksiyonunun maliyeti ¢ok yliksek oldugundan tiim diinyada
yayginlik kazanabilmis degildir. Ancak niifusu az olan devletlerin bazilarinda
tercih edilirken lilkemizde genellikle siselenerek satilan kaynak sularinin de-
zenfeksiyonu amaciyla kullanilmaktadir.

Ozonun sudaki erime kabiliyeti oksijene nazaran 12,5 kez daha fazladir. Suyun
sicaklig1 ne kadar diisiikse ozonun suda erimesi o kadar ¢ok olacaktir. Ayrica
uygulanacak basingla da erirligi cogalacaktir. Ozondan tam yararlanabilmek i¢in
2 kademede ozon verilmelidir. Bdylece ozonun su ile temas: uzatilabilir. Ozellikle
ozonun su i¢ine karisabilmesi i¢in uygulanan metoda dnemlidir. Ozonun su i¢inde
cok kiigiik kabarciklar halinde dagilmasi gerekir. Bu kabarciklar1 ne kadar kii-
cliltebilirsek ozonun kullanma verimi o Olglide artacaktir. Sulardaki bulaniklik,
kimyasal oksidasyon ve elektrik nétralizasyonu ile miistereken, ozonlama suretiyle
giderilebilir. Igme sularinda 700'den fazla organik bilesik saptanmistir. Bunlarin
hepsi ozon ile ayni siiratle okside olmaz. Bazi klorlu hidrokarbonlar ozon ile okside
olmazlar. Ozonla kolayca okside olabilen maddeler sunlardir: Fenolikler,
deterjanlar, pestisitler, kimyasal artiklar, humik asit, aromatik bilesikler,
protein ve amino asitler. Ozonun bakterisit etkisi ise suyun kirliligine, suda
¢Ozlinmiis madde miktarina, pH, suyun sicaklifi ve temas siiresi gibi bazi
etkilesimlere baghdir. Yaklasik 4-10 dakikalik bir ozonla suyun temasi ¢abuk bir
dezenfeksiyon saglar. Ozonun dezenfeksiyon siirati ayni sartlar altinda
klorunkinden 3125 defa daha yiiksektir.

DEZENFEKSIYON, POTASYUM PERMANGANAT: Potasyum Permanganat,
sulu ¢ozeltide kullanilan zayif bir dezenfektan olup; igme suyu dezenfeksiyonunda
pek kullanilmaz. Daha ¢ok mangan giderilmesi amaciyla kullanilir. Potasyum
Permanganatin ¢ogu kuru olarak depolanir. Az bir kismui ise ¢okelti olarak depolanir.
Konvansiyonel bir dozlama pompast ile akim halindeki suya katilir.

Bu tip aritimin avantaji; kullanilan tesisin basitligi ve ¢ozeltinin diistik zehirli
olmasidir. Suya koku ve tad vermez.

Dezavantaji ise; Ozellikle suya renk vermemesi isteniyorsa jermlere kars
etkili olmamasidir. Viriislere kars1 etkisi ise stiphelidir.

DEZENFEKSIYON, ULTRAVIYOLE ILE: Suyun belirli bir siire giines
isinlarina maruz kalmasi igerdigi bakterileri oldiiriir. Dogadaki kirli sularin
temizlenmesinde giines 1sinlarin rolii biiytiktiir. Ultraviyole 1sinlar1 canl
organizmalarin dliimiine neden olur. Iste bu noktadan hareketle ultraviyole 1s1n
iireten cihazlar gelistirilmistir. Bu cihazlarin meydana getirdigi ultraviyole dalgalar,
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giines 151nlarinin diinya atmosferinden gegebilen iiltraviyole dalgalarindan daha
kisa boyludur. Ultraviyole 1smnlar1 bakteri, viriis ve cesitli tiirden
mikroorganizmalarin dis zarindan igeri girer. Bu 1sinlar organizmanin
yasamasini ve liremesini diizenleyen DNA'ya carparak onu tahrip eder.

Bu yontem ile dezenfeksiyon islemi berrak siarda uygulanmalidir. Suyun
askidaki kat1 madde igermesi halinde bakteriler 6liimden kurtulur.

DEZENFEKSIYON, IYOT: Sicak iilkelerde kullamlir. Dogus halinde bulunan
iyodun yiiksek bakterisit etkisinden yararlanilir. Berrak sularda kullanilir. Suyun
litresinde 15 mg sodyum iyodat ve 100 mg potasyum iyodiirile iyodun aciga
cikmasini saglamak icin 100 mg tartarik asit ilave edilerek 20 dakika dezenfek-
siyonunun olabilmesi i¢in beklenir. Sonra fazla iyot 110 mg sodyum hiposiilfit
ile notralize edilir.

DEZENFEKSIYON: Fiziksel ve kimyasal ydntemlerle hastalik yapici mi-
nicanlilardan arindirma islemlerine dezenfeksiyon denmektedir. Suyun hastalik
yapici ve kirlilik nedeni olan mini canlilardan arindirilmasidir.

DEZENFEKTAN: BKZ. SU DEZENFEKSIYONUNDA
KULLANILACAK DEZENFEKTAN

DEZENFEKTANLAR: Bakterileri yikan ve inaktive eden etkenler.
DIZANTERI: BKZ. SIGELLA ENFEKSIYONLARI
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E. COLi: BKZ. KOLI BASILI

EKMEK: Bugday ilagl oldugunda 6nemli zehirlenmelere neden olmaktadir.
Bugday hasattan sonra saklanirken nemlenebilir ve i¢erisinde mantarlar iireyebilir.
un haline getirilirken bir takim kimyasallar karisabilir, silolarda saklanirken
cimlenebilir veya nemlendigi i¢in mantarlar {ireyebilir, evlerde saklanirken ambarin
igerisine ulasan kemiricilerin idrar ve diskisi ile kirlenebilir, bir takim bocekler
tireyebilir, un haline geldikten sonra icerisine kimyasal kirleticiler veya kemiriciler
girebilir. Kemirici atiklar ile kirlenebilir. Pisirilirken eger firin icerisine fosil
yakitlar girebiliyor s6z gelimi firinin kolayca 1sitilmasi i¢cin mazot serpilerek
alazlama yapiliyorsa bunlarin zehirli dumanlart ekmegin icerisine girmis olabilir.
Pisirilen ekmek tagimirken veya satilirken kirli ellerle dokunulmasina bagli olarak
bir takim mikroorganizmalar bulasabilir. Evde saklanirken kiiflenebilir ve tireyen
mantarlarin toksik salgilar1 nedeniyle zehirleyici hale gelebilir.

EKOLOJI: Bir yerde canlilarmn varligmi ve coklugunu belirleyen etkilesimleri
konu edinen bilime ekoloji denmektedir.

EKOLOJI: Ekoloji organizmalarm dagilimini ve ¢oklugunu belirleyen
etkilesimleri konu edinen bilimdir. Bu tanim aslinda ekolojinin nitelik ve
bilimsel yaklagimini ortaya koyan bir tanimdir.

ENDUSTRIYEL ATIKLARDAN ORNEK ALINMASI: Endiistriyel atiklardan
ORNEK aliminda her endiistriyel atigin desarj edildigi yeri ve yapisii gdz 6niine
almak gerekir. Endiistri atiklarina lagim atiklarinin da karigabilecegi goz oniine
almmali ve bu gibi atiklar1 ihtiva etmeyen yerler ORNEK alma yerleri olarak
segilmelidir. Atiklar 18 bir koya veya muhafaza tankina desarj ediliyorsa ORNEK
alma durumu gollerdeki ORNEK alma gibidir. Genel bir alictya desarj edilen
atiklardan yeterli bir ORNEK alabilmek i¢in uygun zamanlarda alman
ORNEKLER kompozit yapilmalidir.

ENDUSTRIYEL KATI ATIKLAR: Endiistriyel islemler sonucu olusan
atiklardir.

ENDUSTRIYEL SU KIRLILIGI: Kagit fabrikalari, kagit hamuru hazirlama
atolyeleri, kimyasal {iretim, ¢elik fabrikalari, tekstil fabrikalari, gida igleme tesisleri,
madencilik faaliyetleri.

Sanayi kuruluslarindan kaynaklanan atiklarin aritilmadan akarsulara ve gollere
verilmesi sonucu bularda bulunan canlilarin cogalmasi olanaksiz hale getirebilir.
Bu atiklarin topraga gomiilmeleri, yagmur sulan ve sizintilarla yer alt1 sularinin
kirlenmesine yol agabilir. Ciinkii bu atiklarin bir kismu toksik bilesikler, ¢oziictiler
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ve tuzlari igerebilir. Enerji santralleri, demir-gelik fabrikalari, kagit fabrikalari,
rafineri ve otomobil fabrikalar1 ¢evreye toksik madde katilimina yol agabilecek
endiistriyel kuruluslarin baslicalarini olusturmaktadir.

ET KESIM YERLERI: Kasaplik hayvanlarin tiiketim amaciyla kesilip,
derilerinin yiiziilerek satisa sunulacak hale getirildigi yerlere mezbaha
denmektedir. Ulkemizde yerlesim yerlerinin niifuslari esas alinarak ii¢ tip
mezbaha kabul edilmistir. I. tip 10.000e kadar, II tip 10.000-20.000, III tip ise
20000-50000'e kadar niifusu olan yerler i¢cin ngoriilmiistiir. 50.000'in {izerinde
niifusa sahip olan yerlerin belediyelerinin Saglhk Bakanligmin onayladigi bir
mezbaha tipini se¢mekte serbest birakilmigtir. Bu mezbahalarin planlar
onaylanmak tizere Saglik Bakanligina gonderilmeli ve onaylandiktan sonra
yapimmina gecilmelidir. Niifusu 2000'in altinda olan yerler i¢in bir hayvan
kesim yeri yapilabilir.

ETTEN ORNEK ALMA: BKZ. ORNEK ALMA, ET
ETIKET, ORNEK SISESIi: BKZ. ORNEK SISESININ ETIKETI

EVSEL KATI ATIKLAR (COPLER): Hem ayrisabilen hem de ayrisma dzelligi
bulunmayan evsel kokenli maddelerdir. Asagidaki maddeler evsel kati atik sinifina
girmemektedirler; a. Her tiirlii pil ve batarya, b. Flouresan ampul dahil her tiirli
ampul, c. Coziiciiler, d. Pas gidericiler, e. Her tiirlii yaglar, f. Her tiirlii ilag, g.
Her tiirlii deodorant, sprey, h. Her tiirlii tarim ve hasere ilaci, 1. Metal pargalari,
elektrik ve sihhi tesisat malzemeleri, vb.

EVSEL SU KIRLILIGI: Evsel kirlenme gerek kirsal kesimde gerekse kentsel
kesimde degisik boyutlarda su kirliligine yol agabilir. Evlerdeki atiklarin rasgele
atilmasi, evde suyun kotii kosullarda saklanmasi dogrudan bireyin etkilenmesine
yol acan yakin kirlenme nedeni olabilmektedir. Evlerdeki insan atiklarinin
uzaklastirilmasiyla ilgili yetersizlikler, lagim sisteminin sizintilara yol agmasi
ve bunlarin boru suyuna ulagmasi, sik su kesilmelerine bagl olarak olusan negatif
basmcin olusturdugu emme nedeniyle kirlilik 6gelerinin boru suyu icerisine girmesi
kentlerde 6nemli kirlilik nedenleri arasindadir. Ayrica su depolarinin yetersizligi,
genel kullanima ac¢ilmis olan su kaynaklarmin s6z galimi ¢esmelerin depolarinin
1yl korumamasi da 6nemli kirletici unsurlar arasindadir.

-24-



__F—

FARE SAVASI: Farelerle miicadelede en 6nemli uygulamalar arasinda yiyecek
bulma olanaklarimin ortadan kaldirilmasi ve bunlara ulagmalarimin engellenmesidir.
Bina yapim teknolojisinin farelerin girmesini engelleyecek bicimde yapilmasi
kentsel bolgelerden kirsal bolgelere kaymalarini saglamistir. Evlerde farelerin
iiremesini ve yerlesmesini saglayacak biitlin delikler tikanmak, gerekirse igerisine
cam kirig1 katilmis dolgu maddesi ile kapatilmasi1 gerekir. Evlerde farelerin
girebilecegi tiim dolap ve masa altlarimin en az 15 santimetre ylikseklikte
yapilmasi gerekmektedir. Bundan daha al¢ak yapilacak olursa altlarinda fareler
kolayca yuva yapar ve ¢ogalabilir. Farelerin lireme bolgeleri arasinda ¢opliikler
onemli bir er tutarlar. A¢ik ¢opler ve ¢opliikler farelerin kolayca yararlanabilecegi
bir ¢ok besine ulagmalarini kolaylastirmaktadir. Uygun bigimde yok edilmeyen
copler ve acik ¢opliik alanlar1 fare iireme alani olusturmaktadir. S6z konusu
farelerin yakin yerlesim bolgelerine ulagmalar1 kolaylasmaktadir. Fare
miicadelesinde tuzak, tiitsii ve kapanlardan da yararlanilabilmektedir. Kapana
yakalan an farelerin deh astahk etkeninin yayilmasim1 saglayabilecegi
unutulmamali, kapana yakilan fare ¢op kutularma veya agiga atamayarak yok
edilmelidir. ~ Tiitsiileme amaciyla kalsiyum siyaniir ve metil bromiir
kullanilmaktadir. S6z konusu maddelerin diger canlilar tizerindeki etkisi de ileri
derecede toksiktir. Bu nedenle yontemine uygun kullanilmalari, ancak bu konuda
egitim gOormiis kisilerce uygulanmalart  saglanmalidir. Kediler fareleri
yakaladiklarinda fare viicudundaki pireler onlara gegmekte bu yolla evlere
kolayca tasinabilmektedir. Kedilerce avlanan fareler kedilerin eve ulagmalari
nedeniyle zararli etkilerini siirdlirebilmektedir. Fare miicadelesinde ayrica
ultrasonik ses yayicilardan da yararlamlmaktadir. Bunlar Ozel sesler ¢ikararak belirli
bir bolgeye farenin ulasmasini engellemektedir. Ancak s6z konusu ses
dalgalarinin insanlar ve diger canlilar lizerindeki etkileri kesin olarak belirlenile-
bilmis degildir. Gliniimiizde tek dozluk veya bir farenin tiiketebilecegi bigimde
kisirlagtirict  kimyasallar denenmektedir. Boylece yiyen farenin {iremesi
engellenmektedir. Sadece farelere etkili olan ve diger canlilara zarar vermeyen
etkenlerin gelistirilmesi ¢abalar siirdiiriilmektedir. Giiniimiizde bu tip maddeler
oldukg¢a pahali oldugundan yaygin kullanim olanagina sahip olamamaktadir.

FARELER, OZELLIKLERI: Farclerle ilgili baslica ozellikler soyle
siralanabilir: 1. Yiiksek kemirme etkinlikleri nedeniyle bir takim ara¢ ve gerecin
kemirilebilir bdliimlerini kemirerek kazalara neden olmaktadir. Kemirilen
elektirik kablolarma bagh kazalarda &nemli bir etkendirler. 2. Uriinlere
dadanarak 6nemli ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Sabun, macun tutkal
gibi maddeleri dahi yeme 6zelligine sahiptir. 3. Yiyecekleri digki ve idrarlari ile
kemirirler. 4. Tiflis ve veba gibi hastaliklarin yayilimin1 kolaylastirirlar. 5.
Kalabalik siiriiler halinde bulunabildiklerinden tarim iiriinlerine yiiksek oranda
zarar verebilmektedirler.
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6. Yiyecek bulamamalari durumunda evcil hayvanlara saldirabilirler. 7. Insanlara
verdikleri zararlar1 6nlemek i¢in yapilan miicadele yontemleri dogadaki bir ¢ok
tiiriin etkilenmesine neden olur. Dogal yasamda ekolojik denge agisindan ke-
miriciler yararh sayilabilir. Ancak onlara 6ncelik miicadele zorunlulugu diger
hayvanlar ¢ok biiyiik oranda etkilediginden daha tehlikeli olmaktadir. 8. Insanlara
ulasabilmeleri yiyecek kanaklari ile yakindan iliskilidir. Yiyecek kanaklarina
ulasamamalar1 durumunda boélgede yasamlarini ve varliklarimi siirdiireme-
mektedirler. 9. Degisik tasit araclar1 ile bir bolgeden digerine yayilimlari
miimkiindiir. Gemiler 6zellikle cogalma ve barinma bolgeleri arasindadir. Bu
nedenle belirli gemilerde Ozel fare miicadele ydntemlerinin yapilmasi
gerekmektedir. 10. Koku duyular1 ¢ok gelismistir.Yiyeceklere kolayca
ulagabilirler ve fare oliisii bulunan bir bolgeye yaklasmazlar. 11. Bir bagka farenin
yakalandig1 kapana bir diger farenin yakalanmasi ¢ok zordur. Genellikle duvar
dibinden giderler ve yiiksekligi 20 santimetreden az olan her tiirlii esyanin
altinda saklanma ve barinma egilimindedirler. 2. Dis ve cene oOzellikleri
nedeniyle her tiirlii maddeyi kolayca kemirebilme 6zelligine sahiptir. Bu nedenle
bina teknolojisinin farelerin yerlesmesini engelleyecek bigimde olmasi
saglanmalidir. 13. Bir farenin yiyerek yarim biraktig1 yiyecekten bir baska
farenin yemesi olanaksizdir. 14. Herhangi bir besini farelerden birisi yediginde
hastalansa bile o farenin klonundan hicbir fare s6z konusu yiyecekten bir daha
yememektedir. 15. Tiyleri ve burnu ile dokunma duyusu c¢ok gelismistir. Yon
bulma duygular1 kuvvetlidir. 16. Farelerde denge duyusu c¢ok gelismistir. 17.
Zarar gérmeden ¢ok yiiksekten diisebilirler ve ¢ok iyi tirmanicidirlar. 18. Cok
1yl yiizen hayvanlardir. 19. Cok kirli sulardan ve kokusmus yiyeceklerden bir
zarar gormeksizin yararlanabilirler. 20. Uyum yetenekleri ¢ok yiiksektir. Ortam
kosullarina kolayca uyum saglarlar ve bulduklart herseyle varliklarim
stirdiirebilirler. 21.Karada besin kaynaklarmmin azalmasi durumunda sulara
dalarak balikla beslenebilirler. 22. Degisik kitalarda ve cografik kosullarda degisik
bicimde yasama 0Ozelligi kazanabilirler. Aym tiir farelerin diinyanin degisik
bolgelerinde  farkli  bigimde yasadigt  goriilmektedir. 23.  Farelerin
kosullandirilmas1 zordur. Odiiliin geciktirilmesi halinde kosullandirma hemen
ortadan kalkmaktadir. 24. Kiigiik bir sicanin 1.25 cm lik bir delikten, kii¢iik bir
farenin ise 6 milimetrelik bir delikten gecebilmesi miimkiindiir.

FARELER, ZARARLARI: Kemiricilerin etkilerini halk sagligi, ekonomik
ve sosyal etkiler olmak tizere ii¢ grupta inceleyebiliriz. Halk saghigi etkileri bubonik
veba yayillimma yol agmalari, enfekte fare pireleri araciligi ile de tifiis yaymalari,
idrarlar1 ile salmonellay1 yiyeceklere bulastirmalari, kanlarinda bulunan bir spiroket
aracilig1 ile de fare 1sir1g1 hastaligin1 yaymalaridir.Bebekler, paraplejikler, kotii
ev kosullarinda yasayanlar, alkol ve uyusturucu etkisi altindaki kisiler farelerce
bulagtirilma riski altindadir. Bir fare yilda 8 kilo bugday, 20 kilo yiyecek tiike-
tebilmektedir. Her y1l diinya {irlinliniin 20 sinin farelerce yenildigi ve bunun 48
milyon ton piring ekini ve silolardaki 35 milyon ton tahili kapsadig:
hesaplanmaktadir. Farelerin kemirdigi elektrik tellerine bagli yangimlar dahil
olmak iizere
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ABD'de her sene 1 milyar dolar kayba neden olduklar1 hesaplanmaktadir. Sosyal
olarak hosa gitmeyen bir canlidir.

FARELER: i¢ fare tipi dnemlidir: Norveg sicani, ¢at1 sigani ve ev faresi.
Kahverengi veya boz renkli olan ev faresi 10 cm lik kuyrugu ile birlikte 20 santimetre
uzunluktadir. Yavrular dogumdan 2-3 ay sonra cinsel olgunluga ulasabilir ve bir
keresinde 12 yavruya kadar yavru verebilir. Farelerin {iremesi genellikle mevsim
baglantili degildir. Ozellikle sicak ve uygun kosullarda mevsime bagh
olmaksizinsiirekli tireyebilir. Ev faresi (mus musculus) kiiciik boyutu, ayak
gozleri ile belirgindir. Tarlalarda ve binalarda yagsamaktadir. Norveg sigani (rattus
norvegicus) biiytiktiir ve kuyrugu kisadir. Genellikle bodrumlarda, ¢opliiklerde
yasamaktadir. Evlerde, duvarda oyuk acarak, kiimeslerde, lagimlarda da
yasayabilmektedirler. Genellikle yuvalarini topraga yapmaktadirlar. Cati si¢ant,
siyah fare veya gemi faresi olarak bilinen fare tiirii (rattus rattus) ¢ok kiiciik boyutta
ve uzun kuyrukludur. Genellikle yerlesim yerlerinin ¢evresinde, un
degirmenlerinde yasamaktadir. Cok iyi tirmanma o6zelligine sahiptirler ve
agacglarda, binalarin catilarinda yasamaktadirlar. Genellikle binalarda
yerlesmektedir.

FERMENTASYON TEKNIGI: BKZ.COKLU TiP FERMENTASYON

TEKNIGI

Filtrasyon ve diger islemler bakterileri 95 - 99.5 oraninda temizler. Normal
derisimlerde yapilan dezenfeksiyon islemlerinde amip kistleri, helmint yumurtalar

(parazit yumurtalarinin bir boliimii) bakteri sporlari, tiiberkiiloz basilleri, bazi
viriisleri etkilemez.

FLOKILASYON: BKZ.SULARIN ARITIMI. KOAGULASYON,
FLOKILASYON

FUNGUSITLER: Mantar, kiif vb ye etkili kimyasallar.
FILTRASYON: BKZ.SULARIN ARITIMI, FILTRASYON

FiZIKSEL CEVRE FAKTORLERI: Sicaklik, soguk, 1s1n, travma, igme ve
kullanma suyu, atiklar, konut saghigi, iklim kosullari, hava ve su kirliligi,
giyeceklerimiz, kamuya acik yerler, saghga az ya da ¢ok zarar verebilme
olasilig1 olan kuruluslar, mezarliklar baslica fiziksel cevre Ogeleridir.
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GAYRISIHHI MUESSESELER TESIS 1ZNi: Hazirlanan projelere ve alnacag
belirtilen 6nlemlere gore tesisin s6z konusu yerde kurulmasinin uygun goriilmesi
halinde projelerinin onanmasi ve yetkili makamin yazili iznidir.

GAYRISIHHI MUESSESELER, SINIFLANDIRILMASI:  Gayristhhi
miiesseseler birinci, ikinci ve liglincli sinif gayrisihhi miiesseseler olmak iizere
tice ayrilmaktadir; 1. Birinci simif gayristhhi miesseseler: Konutlardan ve
insanlarin ikametine mahsus diger yerlerden mutlaka uzak bulundurulmasi
gereken miiesseselerdir. 2. Tkinci smif gayristhhi miiesseseler: Konutlardan ve
insanlarin ikametine mahsus diger yerlerden Gayri Sihhi Miiesseseleri Inceleme
Kurulunca onerilip Valilikge uygun goriilecek bir uzaklikta yapilmasi gereken
miiesseselerdir. 3. Ugiincii sinif gayrisihhi miiesseseler: Konutlarm ve insanlarm
ikametine mahsus diger yerlerin yakininda kurulabilmekle beraber saglik denetimi
altinda tutulmasi gereken miiesseselerdir.

GAYRISIHHI MUESSESE ACILDIKTAN SONRA KONTROL.: Isyeri agma
ve ¢alisma ruhsati verilen igyerleri, yetkili merciler tarafindan ilgili kamu kurum
ve kuruluslarina ruhsat verilis tarihini izleyen bir ay iginde kontrol ettirilirler. Isyeri
agma ve calisma ruhsati vermeye yetkili merciler Tablo 1 de verilmistir. Sekil
1 de ise ruhsat asamalar1 sematize edilmistir. Bu siire iginde kontrol ettirilmemesi
halinde ilgili, ¢alisma ruhsati almis sayilir ve kontrol gorevini yerine getirmeyen
kamu gorevlileri hakkinda yasal hiikiimler uygulanir. Ruhsat verilmesini takiben
yapilacak kontrol ve denetimlerde 6ngoriilen kriterlere aykir: beyan ve durumun
tespiti halinde; verilmis olan ruhsat, ilgili mevzuattaki hiikiimler ¢ercevesinde
yetkili merci veya miilki idare amirince iptal edilerek isyeri kapatilir ve ilgililer
hakkinda ayrica islem yapilir (3572 Sayili Isyeri A¢ma ve calisma Ruhsatlarina
Dair Kanun Hiikmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabuliine Dair Kanun Md.
6). Gayri Sihhi Miiesseseler YoOnetmeliginin 21.maddesindeki gayri sihhi
miiesseseler c¢evre ve toplum sagligi agisindan saglik teskilatinin denetimi
altindadir. ve Umumi Hifzissihha Kanununun 2. maddesindeki umumi sihhat ve
igtimai muavenet hizmetlerine ait devlet vezaifi Sihhat ve i¢ctimai Muavenet
Vekaleti tarafindan ifa ve hususi idarelerle belediyelere ve sair mahalli idarelere
birakilan hizmetlerin sureti icrasi murakabe olunur hiikkmii bulunmaktadir.
Genel olarak ruhsat veren kurum veya kurulus¢ca denetim yapilmakla birlikte
ruhsati hangi kurulus verirse versin o tesisin ¢evre ve toplum saglig1 agisindan
tehlikeli oldugu ve ¢evreyi kirlettigi ortaya ¢iktiginda veya bu konuda vatandas
bagvurusu oldugunda Saglik Teskilati denetim hizmetini yapar ve ilgili
kuruluslara veya birimlere bildirir.

Saglik teskilatinca Belediye siirlar icinde yapilan denetimler sonucu ilgili
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mevzuat ve genelgeler dogrultusunda goriilen eksikliklerin yerine getirilmesi
tutanaklarla tesbit edilerek bu isyerlerinin faaliyetten men edilmesi hususu
Belediyelere yazi ile bildirilmektedir. Yapilan denetimlerde, ruhsatsiz olarak
faaliyete gectigi, uygun bir yer se¢imi yapilmadan kuruldugu, ¢evre kirlenmesini
onleyici tedbir almadigi, ¢evreyi ve insan sagligini tehdit ettigi saptanan bir
cok igyeri ve tesise, milli servetin heba edilmemesi, bir is kapisini kapatilmamast,
iiretilecek mala thtiyag duyulmasi, tutucu cihaz ve sistemleri tesise ilavesinin
pahal1 olacag1 gibi ekonomik ve sosyal nedenlerle aym sartlarda veya ufak tefek
tedbirleri  aldirarak  faaliyetine  miisaade  edilmesi  zorunlulugu ile
karsilagilabilmekte ve belediyelerin bir ¢ogu kapatma cezasi yerine para cezasi
uygulamaktadir. Denetim hizmetini yalnizca bir zabita olay1 gibi gérmek ve
degerlendirmek bizi hatali sonuglara gdtiirebilir. Konu ¢evrenin kirlenmeye
karis korunmasi olduguna gore denetimin ayni zamanda bir egitim hizmeti de
olmas1 gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Cevreyi kirletmenin alternatifi olarak
yalnizca para cezasini diisiinmek bizi amacimizdan uzaklastiracak ve ¢oziimii
daha zor olan sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.

GAYRISIHHI MUESSESELER, ACILMA IZNI: Acilma izni: Tesis izni
verilmis, onayli projelerine gore yapilmis, cevre ve toplum sagligi acisindan
uygunlugu tespit edilmis tesislerin faaliyet gostermelerine yetkili makamca
verilen izin belgesidir.

GAYRISIHHI MUESSESELER, DENEME iZNI: Onayl1 projelerine gore
yapilan tesisin, dnceden planlanan sekilde ¢alisip calismadigi ve dogal kaynaklarin
kirlenmesini 6nlemek amaciyla alman 6nlemlerin yeterli olup olmadigim tespit
icin yetkili makamin yazili izni ve mahalli saglik teskilatinin denetimi altinda
belirli bir siire deneme mahiyetindeki faaliyetidir.

GAYRISIHHI MUESSESELER, KONTROLLERI: Yasalarimiza gore cevreye
ve yakininda yasayanlara zarar verecek kuruluslarin denetlenmesi gerekmektedir:
Kisilerin miilkiinii kullanirken hele sinai isleri yaparken komsusuna zarar verecek
her tiirlii tagkinliklardan ¢ekinmesi, 6zellikle zarar veren giiriiltii ve sarsintilar
yapmak, duman, kurum, rahatsizlik veren toz, bugu ve koku c¢ikarmasi
yasaklanmugstir. (Tlirk Kanunu Medenisi, Md.661).

Cevresinde ikamet eden halkin saglik ve istirahatine engel olan kuruluslarin
resmi izin almadan agilmasi yasaklanmistir (Umumi Hifzissihha Kanunu, Md.268).
Gayri Sihhi Miiesseseler ruhsat asamasinda, mevzuatta belirtilen bilgi, belge ve
projelerin incelenmesi, ayrica gerekli goriiliiyorsa mahallinde incelenmesi, deneme
izni verilmisse deneme siiresi i¢inde, vatandas bagvurusu veya sikayetlerinin
degerlendirilmesinde ve rutin olarak denetim yapilmaktadir.

GAYRISIHHI MUESSESELER, RUHSATLANDIRMA: Gayri Sihhi
Miiesseseler Yonetmeliginde belirtilen,

Ruhsatsiz olarak faaliyete gecen miiesseseler kapatilir. Sorumlular hakkinda
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yasal islem yapilir. Bu miiesseselerden a) Toplum ve ¢evre sagligi agisindan zararl
olmadig1 anlagilan miiesseselere ruhsat almast i¢in siire verilir, b) Toplum ve ¢evre
caghigr agisindan zararli olup, alinacak bir takim o©nlemlerle mahzurlari
giderilebilecek miiesseseler, zararlar1 onleninceye kadar faaliyeti durdurulur.
Zararlar giderilen tesisler acilarak ruhsat almasi igin siire verilir, ¢) Toplum ve
cevre saghgl acisindan zararli olup alinacak Onlemlerle mahzurlar
giderilemeyecek durumda olan tesisler siiresiz olarak kapatil ir. Ruhsat almasi
i¢cin miiesseselere verilecek siire bir yil1 gecemez.

Verilen siire i¢inde ruhsatin1 almayan miiesseselerin faaliyeti ruhsat alincaya
kadar durdurulur.Bu maddenin geregi mahallin en biiyiik miilki amirince yerine
getirilir ve yapilan islemler hakkinda yetkili makama bilgi verilir ilgili mevzuatta
tammlanan Gayri Sihhi Miiesseseler denilen tesislerin faaliyetleri ile ¢evre ve toplum
saglhigma zarar vermemeleri veya zararlarini en az diizeyde tutabilmeleri amaciyla
bu tesislerin: l.Yer se¢imi- tesis deneme izni, 2. A¢ilma izinleri gayr1 sihhi
miiesseselerin tipine gore degisik kuruluslarca verilmektedir. Birinci Siif
Gayri Sihhi Miiesseseler Saglik Bakanliginca digerleri ise Belediyesince veya
Mahalli En Biiyiilk Milki Amirince verilmektedir (Biiyiiksehir belediyesi
smirlar1 icinde bulunan Birinci, Ikinci ve Ugiincii Simif Gayri Sihhi
Miiesseseler 3030 sayili Biiyiiksehir Belediyelerinin Yonetimi Hakkinda Kanun
Hikkmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkinda Kanun uyarinca
Biiytiksehir Belediye Baskanlhiginca ruhsatlandirilir). Gayri sihhi miiesseselerle
ilgili olarak alinmasi gereken izinlerin tanimlarmm Ozetlemek yararli olacaktir:

GAYRISIHHI MUESSESELER: Gayri sthhi miiesseseler ¢evresinde
bulunanlara fiziksel, ruhsal ve sosyal yonlerden az veya ¢ok zarar veren vermesi
muhtemel olan ve dogal kaynaklarim kirlenmesine neden olabilecek
miiesseselerdir.

GAYRISSIHHI MUESSELER, YERSECIM IZNI: Tesisin yapiimasindan ve
tesis izni i¢in gerekli projelerin hazirlanmasindan 6nce, mevzuata gore tesis sahibi
tarafindan verilen bilgiler ile Gayri Sihhi Miiesseseler inceleme Kurulunca
hazirlanacak yer secimi raporuna gore tesisin s6z konusu yerde kurulup
kurulami-yacagina dair yetkili makamin yazil kararidir.

GIDA ATIKLARI: Gida servisi, pisirme, hazirlama, satis, depolama ve tasima
sonucu ortaya c¢ikan hayvansal ve bitkisel kokenli (organik) ve ayrisabilen
maddelerdir.

GIDA NUMUNELERININ YOLLANMASI: Gida Maddeleri Tiiziigiiniin 703
maddesine gore" alinan numunelerden birisi, muayene i¢in, mazbut ve muntazam
bir sekilde ambalajl1 olarak, zabit varakasi ile birlikte alakali memurlar tarafindan
bagli bulunduklari makama giinii giliniine tevdi edilir. Bu makamlar tarafindan
bir yaz1 ile ve en seri vasita ile laboratuara gonderilir. Ikinci numune, {istiindeki
miihiirleri bozulmamak ve iyi bir yerde saklanmak iizere sahibine birakilir. Gerek
sahibi tarafindan saklanan ve gerekse laboratuara génderilen numunelerin ayrica
gonderilen makamin resmi miihrii ile miihiirlenmesi mecburidir. Muayenesi
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miiseccel olanlar ile vasiflar1 ¢abuk degisebilecek bulunanlarin evrakina, ayrica
(acele) kaydi yazilir ve bunlar miimkiin oldugunca giiniin erken saatlerinde la-
boratuvara gonderilir. "Gida Maddeleri Tiiziigliniin 706 maddesine gére numunenin
gonderildigi laboratuar, muayene ve tahlil ettigi gida maddelerinin her birini,
tiiziikte belirtilen 6zel niteliklerini ve fenni sartlarini esas alarak, muayene eder.
Hazirladig1 agik ve ayrintili laboratuar1 en kisa siirede verir. Meyaneden artan
boliimler, isin sonuna, bozulabilecek olanlar ise bozulmasin1 6neyecek onlemler
alinarak bozuluncaya kadar laboratuarda saklanmak zorundadir. Gida Maddeleri

Tiiziiglinlin 707 maddesine gore kosullar elverdiginde yerinde muayene de
mimkiindjir.

GIDA ORNEKLERININ AMBALAJLANMASI: Numuneler daima iki adet
olmak tizere alinir, alinan numunelerin agizlar1 siki siki kapatilir, tizerleri ip ile
sagmak bir sekilde baglanir ve bu ipin diigilimii {izerine hi¢ bir bigimde bozulup
acilmayacak sekilde erimis miihiir mumu dokiilerek kontrolii yapan memur ve
mal sahibi veya vekili tarafindan beraber miihiirlenir. Mihiir bulunmadigi
taktirde taraflarca kabul edilen ve tutanaga gecirilen bir isaret konur ve {izerindeki
maddenin cins ve nevini, sahibinin adini, alindig1 tarihi, numune kayit defterinin
sira numarasini ve numuneyi alan memur ile mal sahibinin veya vekilinin
imzalarin1 veya parmak izlerini tasiyan, okunali, silinip bozulmayacak bir
sekilde yazilmis saglam bir etiket yapistinlir. Ve durum bir tutanakla tespit olunur,
tutulan tutanagin bir sureti dosyada saklanir.

GIDA URETIM YERLERI, TEKNIK KOSULLAR: Gida iiretim yerlerinin
asgari teknik ve hijyenik kosullarini1 denetlemek gorevi Saglik Bakanligina 28
haziran 1995 tarih ve 22327 sayili resmi gazetede yaymlanan 560 sayil1 Gidalarin
Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hitkmiinde Kararname hiikiimleri
ile verilmistir.

GIDALARIN SAKLANMASI: BKZ.BESINLERIN SAKLANMASI

GOLLERDEN VE AKARSULARDAN KIMYASAL ORNEK ALMA: Omek
sisesi gol veya akarsuyun kenarindan en az bir metre uzaklikta agzi acik ve bas
asagi tutularak suya sokulacak ve sise yiizeyden yaklasik 50 cm. derinlikte ters
cevrilmek suretiyle doldurulacaktir.

ADI KUYULAR, BORULU KUYULAR VE DRENAJLARDAN KIMYASAL
ORNEK ALMA: ORNEK alma isinde kullanilacak tulumba ve borular, litresinde
10 mg. aktif klor bulunan klorlu su ile dezenfekte edilecekler, araliksiz olarak en
az 48 saatlik bir pompalamadan sonra su 6rnegi alinacaktir.

GOLLERDEN ORNEK ALMA: SU KUTLELERINDEN ORNEK ALMA

GUBRE: At, esek, inek gibi evcil hayvanlarin diskisindan olusan
maddelerdir.

GUMUS: BKZ.DEZENFEKSIYON, METALIYONLARI
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GUNLUK ORTME, COP: Giinliik értme icin 15-20 cm. lik baskilanmus toprak
kullan1lmasi tavsiye edilir. Son ortme i¢in ise en az 60 cm. lik toprak tabakasi
kullanilmas1 gereklidir. Bu derinlik iizerinde ¢alisilan yilizeyin tabana olan me-
safesidir. Derinlik operasyonun biiylikliigline, gomiilmesi tamamlanan ¢op
yigmlarmin yiiksekligine, doldurulacak ¢ukur veya hendegin derinligine ve
bazi hallerde de ortmek i¢in kullamlan topragin miktarina baghdir. 2. 5 metre
genellikle ortalama derinliktir. Daha derin olanlar1 asir1 ¢okmeler ve ylizeysel
catlamalarla sonuglanabilir. Nitekim 5 m. derinligi olan ¢6p hiicreleri de
mevcuttur. Sandvi¢ yontemiyle atik gdmiildiikten sonra en son Ortii tabakasmim
1.5-2 metre kalinliginda olmas1 dnerilmektedir.

GURULTU: Giiriiltii fiziksel, ruhsal ve bedensel saglik sorunlarina neden
olabilen bir faktordiir. Isyerinde asirt giiriiltiilii ortamlarda ¢alismaya bagli kalici
sagirlik ortaya c¢ikabilmektedir. Giiriiltiiniin azaltilmasina yonelik 6nlemlerin
yant sira kisisel koruyucularla da kulagin korunmasi gerekmektedir. Giinliik
yasama ortamlarinda ve konutta asir1 giiriiltii zihinsel etkinligi azaltmakta, Onemli
bir stres faktorii olabilmektedir. Asirt ortam giiriiltiisii iletisimi engellerken, zihnin
bir konu tizerinde yogunlastirilmasina da engel olabilmektedir.
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HALOZONE TABLET: Bunlar % 33 oraninda klor igerirler. Tablet halinde
tiretilirler. Bir litre suya 1. cok kuskulu sularda iki tablet eklenerek yarim saat
beklenir ve su i¢ilebilir.

HAM SU KALITESI: Ham suyun kalitesi hem aritim isleminin sonucu
bakimindan hem de kullanilacak teknoloji bakimindan 6nem tasimaktadir.
Makine yaglari, katranlar, agir metaller, organik ¢oziiciiler, organokloriirler,
plastikler, pestisitler gibi endiistriyel atiklar;

Yiyecek atiklari, ev temizleme {irlinleri, ¢oziiciiler, sabunlar, deterjanlar, asil
katilar, inorganik kimyasallar, lagim ¢amuru, patojenler gibi evsel atiklar, agir
metaller, solventler, toksik organik ve inorganik kimyasallar gibi toksik atiklar;
ayrica septik tank veya kanalizasyon atiklart bunlarin baslicalaridir. Kanalizasyon
atiklar1 arasinda bakteriler, viriisler, protozoalar, nitratlar, trikloretiler gibi septik
tank temizleyicileri sayilabilir. Bundan baska radyoaktif atiklar, tarimsal akintilar,
kent yasamindan kaynaklan yaglar, agir metaller, herbisitler, pestisitler, asili
parcaciklar, besin 6geleri, hayvan atiklar1 6nemli kirletici nedenlerdendir. Bitki
oldiiriicti etkenler (herbisitler, yeraltt depolama tanklarindan sizan petrol iiriinleri
ve diger kimyasallar, dogal organik maddeler,mineraller, radyoaktif maddeler,
sayilabilir.

HAMBURGERCILER: 1. Schir sebekesine bagl su olmalidir, 2. Salon ve
mutfaktan ayr bir yerde bay ve bayanlar i¢in ayr1 olmak iizere yeteri kadar tuvalet
ve lavabo bulunmalidir. (Tuvalet ve lavabonun fizik olarak yemek pisirme ve
yenme yerlerini kirletmeyecek bicimde ayrilmig olmasi, lavabosunun bulunmast.
su kesilmesi olasiligina karsi depoya bagli musluk bulunmasi, sabun bulunmasi,
sabunun tercihen s1vi ve herkesin ayri ayr kul anabilecegi kiiciik pargalar halinde
olmasi saglanmalidir. Eller kirliligi bir kisiden digerine gecirmeyecek bicimde
temizlenebilmelidir.) Tuvalet bakimindan sorumlu personelin yemek pisirme ve
servis iglerinde ¢alismasi engellenmelidir. Tuvaletten yararlanan personelin el
temizligine dikkat edilmesi gerekmektedir. Personelin kisisel hijyen egitimi
denetimler sirasinda 6n plana ¢ikartilmalidir, 3. Bulasik yikama ve kaynatma
icin sicak su tesisatt bulunmalidir. Yikama teknolojisi amaca uygun olmalidir.
Kaplarin dezenfeksiyonuna da olanak vermelidir, 4. Baca ve baglantili davlumbaz
olmak zorundadir, 5. Mutfak hazirlama, pisirme ve bulasik yikama bolimii
olmak iizere ii¢ boliimde olmak zorundadir. Bu boliimlerin zemini ve 1.5 metreye
kadar duvarlarinin yikanabilir ve su gegirmez madde ile kaplanmast, bir ucu kanala
bagl 1zgarali ve sifonlu baglanti deligi olmalidir. Kanal tesisati yoksa fenni
fosseptik bulunmasi gerekmektedir, 6. Mutfakta yeteri sayida agz1 kapakli ¢op
bidonlarinin bulunmasi gerekmektedir, 7. Salondan ayr1 bir boliimde ¢alisanlar
i¢in soyunma
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odast ve dolab1 bulunmalidir, 9. Biitiin bu yerlerin havalandirmasinin uygun
bicimde yapilmasi gerekmektedir, 10. Biitiin yiyecek ve igecek maddeleri
sineklerden korunmalidir, 11 .Masalarin kolay temizlenebilir materyalden
yapilmasi1 gerekmektedir (lokantalarda simiflarina gore degisik maddelere izin
verilmektedir.), 12. Masalarin ve salonun uygun bicimde ve yiyecek
maddelerinin ~ kirlenmesine neden olmayacak bi¢cimde temizlenmesi
gerekmektedir. (S6z konusu masalara yiyecek bulunmaksizin sinek konuyorsa
temizliginden kuskulanilmas1 gerekmektedir.), 13. Bu gibi kuruluslarda
masalarin, kap kacagin, bardaklarin ve yiyeceklerin bulundugu bdlgelere
insektisit sikilmasi engellemelidir, 14. Yiyecekler daima uygun saklama
kosullarinda bulunmak zorundadir, 15. Yemek kaplan temiz raf ve dolaplarda
saklanmalidir, 16. Yikama, bulasik toplama, yemek pisirme uygulama ve
yontemlerinin de saglik personelince gozden gecirilmesi gerekmektedir.
Gereginde kap kacak deterjan kalintist bakimindan da denetlenmelidir.
Kullanilan kaplar ¢atlak ve kirik olmamalidir, 17. S6z konusu yerlerin hi¢ bir
boliimiinde bocek vb iiremesi olmamalidir, 18. S6z konusu yerlerde kesinlikle
kemirici olmamalidir, 19. S6z konusu birimlerin hi¢ bir béliimiinde evcil hayvan
beslenilmemelidir. Yerler, duvar dipleri fare idrar reflesi ve diski kalintilari
yoniinden degerlendirilmelidir, 20. Soguk mevsimlerde uygun 1sitma saglanmalidir,
1sitma sistemi kapali oram havasini kirletmemelidir, 21. Bu gibi yerlerde sigara
icilen ve i¢ilmeyen bdliimler ayrilmasi uygun olacaktir. Sigara icilen boliimlerde
dumanin uzaklastirllmasini saglayacak uygun teknolojik diizenlemeler
yapilmalidir, 22. Bu gibi yerlerin igine veya yakinina ara ¢op biriktirme yerleri
yapilamaz. Yukarida belirtildigi {izere uygun, kapakli ¢Op bidonlar
bulundurmak zorunludur.

HASTALIKTAN SUPHELI HAYVANLAR: Acik ve tam olmayan hastalik
belirtisi gosteren hayvanlara hastaliktan siipheli hayvanlar denmektedir.

HAVA KIRLILIGI: Hava kirliligi 6zellikle solunum sistemini olumsuz
etkilemektedir. Havanin icerisinde bulunan kimyasallar, gazlar, buharlar,
parcaciklar ve mikroorganizmalar bir ¢ok saglik sorununa neden olmaktadir. Hava
kirliliginin 6nemi akcigerlerin hava kirliliginin etkisine karst korunmasiz
olmasidir. Isyeri ortaminmn havasmin kirli olmasi durumunda bir takim
koruyucu maskeler kullanilmaktadir. Ancak giinlik yasamda s6z konusu
maskelerin siirekli takilmas1 miimkiin olmadig1 gibi, bir ¢ok kimyasal etkenin
varligmmn da fark edilmesi ¢ok zor olabilmektedir. Ozellikle kalabalik kisilerin
bulundugu konut, smif, kogus vb nin siirekli havalandirilmasi, s6z konusu
ortamim havasmin kirlenmesine neden olabilecek davranis ve uygulamalardan
kacinilmasi gerekmektedir.

HAVALANDIRMA: BKZ.SULARIN ARITIMI, HAVALANDIRMA
HELA: BKZ.TUVALET

HERBISITLER: Ot. ayrik otu, su yosunu vb. ye etkili kimyasallar.

HIZLI KUM FiLTRELERI: Hizli kum filtrelerinde hiz oldukca fazladir. Yavas
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kum filtrelerine gore 50 kat daha hizli siizebilmektedir. Hizli kum filtreleri bir
tank ya da siizme kabina sahiptirler. Buna bir giris, akma, alt drenaj sistemi, ve
bir siiziicli ortam vardir. Genellikle kum tabakas1 onun altinda cakil ya da degisik
partikiil biiyiikliiklerinde antrasit komiir tabakasi vardir. Akis1 kontrol eden ayar
mekanizmalar da bulunur. Bir ¢ok kentsel aritma tesisinde bulunan bu filtrelerden
su cazibe ile akar. Bazi sistemlerde celik bir tank igerisinde basing etkisiyle siizme
de yapilabilir. Daha ¢ok endiistriyel amacla ya da ylizme havuzu sularin siiziil-
mesinde kullanilirlar. Tirbidite degeri 10 iinite dolayinda olan koagiile su sedi-
mentasyon havuzcuklarindan ¢iktiktan sonra boru ya da kanallarla slizgeg ¢entigine
ulagir. Koagiile su siizge¢ yatagina yayilir. Efektif biiyiiklik 0.4 - 0.8 mi ve
iiniformite katsayis1 1.7yi asmayacak bigimde 50-75 cm yiiksekligindeki kum
slizgece yayilir. Antrasit katmanlarinin siiziicii tabakalarinda bulunan tanecikler
ticari olarak saglanmaktadir.Siizgecten gegen su asagida toplayici kanallara ulagsir.
Sedimentasyon isleminden sonra kalmis olan kil, alg, bakteri, ve diger etkenler
stizme iglemi siirerken tutulurlar ve zamanla siizgeci takarlar. Bu durumda siizgegten
suyun alinmasini saglayan vana kapatilir. Yikama suyu vanasi agilarak yikama
suyunun siizgecte asili parcaciklar1 uzaklagtirmasi saglanir. Bu uygulamada su
iist tabakalara dogru yavas yavas yiikselirken, ¢ikarken tutulan maddeleri iist
tabakalara kadar iletmesi esas alinir. Bunlar atiklarin alindig1 borudan akitilarak
uzaklastirilir. Yeterli siire siizge¢ yikanarak kumlar temizlendikten sonra, tekrar
su siiziilmesi islemine baslanir. Bu durumda yikama kapatilir ve {istten
temizlenecek suyun akmasi saglanir. Filtrasyon isleminde hi¢ bir zaman
onerilen hiz asilmamalidir. Eger gereginden hizli olursa istenilen siizme
saglanamaz. Siizme etkinliginin siirdiiriilmesi i¢in filtrelerin uygun kosullarda
tutulmas1 gerekir. Igerisinde su yosunlarmin biiyiimesine izin vermemelidir.
Yosunlagsma olmamalidir.

Bu filtreler koagiilasyon ve ¢oktiirmeden sonra suyu almak icin diisiiniil-
mistlir.Kolloid maddeler ve bakteriler jelatinsi flok tarafindan absorbe edilirler
ve onunla birlikte giderler. Kum i¢inde filtrasyonun iyi ve hizli olmasi i¢in su
daha once bir aritima tabi tutulmus olmalidir. Hizli filtreler yavas filtrelere gore
elli kez daha hizli siizmektedir. Ancak bakterilerden ve organik maddelerden
stizebilme kapasitesi azdir. Yavas filtrelerde temizleme 95 - 98'ken, hizli filtrelerde
bu oran 80 kadardir. Her iki tipte de kum stizgecleri genellikle 2.5 - 3 m derinlikte
ve 400 - 800 m” yiizeyde havuzlardur.

HIJYEN: Sézciik anlam saglik bilimi demektir. Giiniimiizde sagligi korumaya
yonelik uygulamalarin tiimii hijyen terimi ile tanimlanmaktadir.

HIJYEN: Sozciik anlanu saglik bilimi demektir.Gerekge Hygies sozciigiinden
alinmistir. Saglikli anlamina gelen Hygies, mitolojide tipin babas1 olarak bilinen
Eskiilap'in kiz1 Hygiea'dan gelmektedir. Hygiea mitolojide saglig1 koruyan ve
insanlarin sagliginin bozulmasini engelleyen bir Tanrica idi. Giinlimiizde sagligi
koruma uygulamalarinin tiimiine hijyen denmektedir.
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ISI KIRLENMESI, SU: BKZ. SULARDA ISI KIRLENMESI. IZGARA,
KANALIZASYON: BKZ. KANALIZASYON IZGARALARI

incelemektedir. Bu incelemeyi yaparken ortaya ¢ikan etkilesim ve sonuglarin,
biyolojik ve biyokiiltiirel evrim i¢inde inceleyen ve uygulama alanina getiren bir
bilimdir.

INSEKTISIT: Karinca, bocek, tirtil, hamam bdcegi, sivrisinek vb. gibi canlilara
etkili kimyasallardir.

INTEGRE ORNEK: BKZ.SULARDAN INTEGRE ORNEK ALINMASI
IYOT: BKZ.DEZENFEKSIYON, iYOT

IS SAGLIGI: Kisinin giinliik yasamunmn biiyiik bir boliimii isyerinde
gecmektedir ve yapay caligma ortaminin yarattigi onemli saglik sorgulari
olabilir. Kisiler bir takim fiziksel, biyolojik ve kimyasal etkenlerle ¢alismak
zorunda kaldiklarindan bunlarin neden oldugu akut veya kronik saglik sorunlari
ortaya cikabilir. Bazen belirli mesleklerde ¢alismaya bagli olarak hastaliklar
ortaya c¢ikabilir ki bunlara meslek hastaliklar1 denmektedir. Meslek hastaliklart
0zel bir uzmanhik dali olarak gelismekte ve meslek nedenli hastaliklara
yakalanan kisilerin tanisi, tedavisi ve korunmasmay Oncelik uygulamalari
siirdiirmektedir. Ulkemizde 6zel dal hastanesi olarak ¢alisan meslek hastaliklari
hastaneleri bulunmaktadir.
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KAHVEHANELER: 1 .Zemin mozaik ile kapli olmalidir, 2.Zeminde ve ocakta
ucu lagima bagl 1zgarali sifon olmalidir, 3.Kahve ve ¢ay ocagi camekanla salondan
biitiiniiyle ayrilmis olmalidir, 4.Uygun aydinlatma olmalidir, 5.Uygun bi¢imde
havalandirilmadir, 6.Masalar ve sandalyeler kullanigh olmali, masalarin iizeri
ortlilmeli ve lizerinde kiil tablalar1 bulunmalidir. (Dikkat edilirse kahvehanelerde
sigara icilecegi dogrudan kabul edilmis olmaktadir. Glinlimiizde bu gri
diizenlemelerde sigara igenler ve igmeyenler i¢in ayr1 boliimler olmasi, sigara
icilen boliimlerin havalandirma sisteminin kahvehanenin diger boliimlerine sigara
duman1 gitmeyecek bigimde diizenlenmesi geregi, sadece sigara igilen
boliimlerde kiil tablalarinin bulunmasi big¢iminde diizenleme daha yerinde
olacaktir., 7.Sehir sebekesine bagli su olmali eger sebeke yoksa uygun depoyla
baglantili musluk bulunmalidir, 8.Ocagin zemini ve 1.5 metreye kadar
duvarlar yikanabilir, su ge¢irmez madde ile kapli olmalidir, 9.0cak {izerinde
davlumbaz bulunmalidir, 10.Salon duvarlar1 plastik boya ile boyanmalidir,
11.0cak tezgahlarmmin iizeri mermer veya galvanizli sacla Ortiilmelidir,
12.Bardak, tabak vb gibi ara¢ ve gerec raf veya kapali dolaplarda saklanmalidir,
13.Cay, kahve, seker vb agz1 kapali kutularda saklanmalidir. (Bunlarin nem
almamasi ¢ok 6nem tasimaktadir.), H.Uygun bir yerde en az bir lavabosu olan bir
tuvalet bulunmasi gerekir, 15. Agz1 kapali ¢op kutular1 bulunmalidir, 16.Salonun
uygun bir yerinde okuma kosesi bulunmalidir, 17.0cakta kullanilan tiip gazla
ilgili giivenlik 6nlemi alinmali, tiip gaz ¢evresi kum torbalan ile giivenlik altina
alinmalidir, 18.Uygun 1sitma saglanmalidir.

KANALIZASYON BACASI: Bakim ve onarim amaciyla kanallara girile-
bilmesini saglayacak giris bacalarina ihtiya¢ duyulur. Giris bacalar1 dogrultu, ¢ap
ve egimin degistigi noktalara yapilir. Bacalar arasinda genellikle kiiglik kanallarda
90-120 m., 1 m. den biiytiklerinde 180 metre ara bulunur. Giris bacasinin kapagi bir
insanin girebilecegi biiyliklikte (55-60 cm) yapilir. Alt kisminda baca daha genisler,
icinde inis i¢in basamaklar bulunur. Girig bacasinin kapagi agir yiiklere ve darbelere
kars1 dayanikli olmalidir. Birlesik sistemde yapilmis kanalizasyon tesislerinde
Yagis sularim1 kanala iletecek fakat kokularin etrafa yayilmasini engelleyecek
sifonlu bacalar yapilir. Ancak baca i¢cideki durgun suyun sineklerin {iremesine
uygun ortam yaratmasi nedeniyle sik¢a temizleme zorunlulugu vardir. Dipte suyun
sokaklardan siirtikledigi kat1 atiklar birikir. Bu atiklar temizlenmeli ve sifonlu
bacanin gorevini tama olarak yapmasi saglanmalidir. Suyun donmamast i¢in su
seviyesinin zeminden 1 metre kadar derinlikte olmasi gerekir.

KANALIZASYON IZGARALARI: Yol ile kaldirimin birlestigi yerde meydana
gelen sokak arkina uygun araliklarla 1zgaralar konulur. Bunlar yagis sularinin
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kanala akmasini saglar ve iri tag ve katt maddelerin kanala girmesine engel
olur.

KANALIZASYON KANALLARI: Kanallara verilecek egim ve buna baglh
olarak suyun akma hizt 6nemlidir. Hiz1 0,3 m/sn den az olmas halinde kanal dibinde
tortu birikir. Bu hizin saglanabilmesi i¢in egim, kanalin biyiikliigiine gore
0,01-0,005 olmalidir. Egimin yiiksek olmasi halinde atiklarin su tarafindan
stiriklenme kabiliyeti azalir. Su akip giderken atiklar birikerek geri basmaya
neden olur. Kanalin yeri sokagin ortasi ile sokak arasinda ye da yaya kaldirimin
altindadir. Diiz arazide sokagin ortasina konulur. Dogu-bati yoniindeki
sokaklarin kuzey, kuzey-gliney yoniindeki sokaklarin dogu tarafina yapilmasi
kanalin yerinin saptanmasina yardimci olur. Kanal olarak hazir yapilmis
borulardan yararlanilabilecegi gibi gerektiginde kanalin yerinde de yapilmasi
miimkiindiir. Kullanilan hazir borularin bashicalar1 kiink ve biizlerdir. Asbestli
cimento, ¢elik, font, ondiileli sa¢ borular da kullanilabilir. Kanallar daire, oval,
yarim elips vb. bicimlerde yapilabilir. Yerinde yapilan kanallar, biiyiikliigiine ve
bi¢imine gore bir, iki ya da ii¢ parca olarak dokiiliirler. Zeminin kuru ve saglam
oldugu yerlerde ytizeyler diizgiin olarak kazilir. Bu yiizeyler kalip gérevi yaparlar.

Daire bi¢imli kanallar alt ve {ist olmak iizere iki par¢ali yapilirlar. Once alt
kismu dokiiliir. Ust kisim da dis kalipda birakilan araliktan dokiilen betonla
tamamlanir. Betonun sikistirilmasi ve yiizeylerin diizgiin olmasi énemlidir. Hazir
kanallar hendekler i¢ine dosenir. Hendegin dibi belli yonde diizgiin bir e§ime gore
diizeltilmis olmalidir. Boru zemine genis bir yilizeyden oturmali, boylece dig
yuklerin genis ylizeye yayilmasi saglanmalidir. Zeminin tas oldugu yerlerde
borunun kum ya da betondan bir yatak iizerine désenmesi dogru olur. Ozellikle
1islak havalarda, hendeklerin uzun siire beklemesi ¢okmelere neden olacagindan
derin hendeklere iksa yapilir. Kanallar genellikle 4-5 m kadar derine ddsenir.
Baz1 6zel hallerde derinligin 5-8 m yapilmasi gerekebilir. Derinligin saptanmasinda,
donma seviyesi, yoldan gegen agir tasitlarin yiikleri, binalarin bodrum seviyeleri,
yeralt1 suyunun seviyesi, zemin sartlari, kanal boylar1 gibi etkenler dikkate alinir.
Kanallarin désenmesi veya ingast bittikten sonra hendek toprak ile doldurulur.
Kanalin iki yanindaki bosluk doldurulurken sikistirilmasi unutulmamalidir.
Sikigtirma diizgiin bir sekilde ve her iki taraftan birden yapilmalidir. Dolgu maddesi
olarak donmus kesekler ve siinger yapisindaki maddeler kullanilmamalidir. Bunlar
zamanla topragin gevsemesine neden olurlar ve bu yiizden zeminde ¢okmeler
olabilir.

KANALIZASYON SISTEMI: Sehir kanalizasyonu ev dis pis su tesisatiin
bittigi noktadan baslar, bir temizleme tesissinde veya zararsiz hale getirirldigi
yerde son bulur. Kanalizasyon birlesik ve ayrik sistem olarak iki sekilde yapilir.
1. Birlesik Sistem: Yagis sulari ile pis sularin ayn1 kanal i¢inde aktig1 sistemdir.
2. Ayrik Sistem: Biri pis su 6teki Yagis sular1 i¢in olmak tizere iki kanal ag1 yapilir.
Bu iki sistemin birbirlerine baz: tistiinliikleri vardir. Birlesik sistem kanal olgiileri
biiyiik olmakla birlikte yapim1 ucuzdur. Bakim ve isletme giderleri azdir. Ya-
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gislarda kanalin i¢i yikanmis olur. Ancak siddetli yagislarda aritim tesisi asiri
yiik altina girer, evlerin bodrum katlarin1 hatta caddeleri su basmasi ihtimali vardir.
Ayrik sistemde, iki kanal ag1 yapilmasi daha pahaliya mal olur. Ancak temizleme
tesisi sabit miktardaki pissulari temizleyeceginden daha kiiglik yapilabilir. Yagmur
kanali en kisa yoldan bir akarsuya veya baska bir alict ortama verileceginden
kanal ag1 daha kisa olabilir. Bu sistemle asir1 yagislarda evlerin bodrum aktlarmm
su basmasi ihtimali yoktur.

KAPALI ORTAM PROBLEMLERI: 1. Cevresel faktorler (sicaklik, nem ve
havalandirma), 2. Psikososyal faktorler (is tamin ve tatminsizligi), 3. Sempto-
matoloji (mukoz membran, {ist solunum yolllar1 ve merkez sinir sisteminin
tutulmasi), 4. Etkilenim (biyolojik, fiziksel ve kimyasal)

KAPTAJ, DEPO, DRENAJ VE SARNICTAN BAKTERIYOLOJIK ORNEK
ALMA: Eller iyice yikanip alkollenmelidir. Steril sisenin her tarafi bol alkollii
pamukla silinir ve alkole batirilmis bir sicim sisenin boynuna baglanir. Sisenin
agiz kismi alazlanir. Sise, drnek alinacak olan yere daldirilarak mantar agilir ve
el degdirilmeden kapatilir.

KARASINEK, SAVASI: BKZ, SINEK SAVASI

KARASINEKLER: Genellikle ¢iiriimiis organik madde iizerinde iireme
egilimindedir. Larva dénemi 4-8 giin, pupa donemi 3-6 giin siirer. Yumurtlamadan
adult sinegin olusumuna kadar gegen stire genellikle 10-16 giindiir. Yaz aylarinda
2-8 hafta yasar. Daha 1lik havalarda 10 haftaya kadar yasayabilmektedir. Sineklerin
ortadan kaldirilmasina yonelik dnlemlere ragmen kisa siirede direng kazanma
ozellikleri, hizli lireme siirecleri artmalarini saglamaktadir. Digki ve organik
materyalle temasin dnlenmesi esastir. Copler, ciiriik meyveler, 6lii canli viicutlar
bu agidan 6nemli iireme yerleridir. Kisa siirede oOrtiilmeleri ve yok edilmeleri
s0z konusu sorunlarin engellenmesini saglamaktadir. Baglangigta DDT, dieldrin
ve chlordane kullanilmistir. Bunlarm hepsi de insanlar i¢in zararlidir. Bunlar dogada
uzun siire kalabilmektedir. Giliniimiizde daha az kalic1 6zelligi olan bir organofosfot
insektisit malathion kullanilmaktadir.

KASAP VE TAVUKCU DUKKANLARI: 1.Su tesisat olmali, sebeke yoksa
uygun bir depo bulunmalidir, 2. Aydinlanma yeterli olmalidir, 3.Zemin ve zeminden
iki metre ylikseklige kadar duvarlarin yikanabilir 6zellikte bir madde ile kapli,
diger kumlarin badanalanmis olmasi gerekmektedir, 4.1s yerinin 6n cephesinde
sabit bir camekan bulunmalidir. 5.Hava temizleme diizenegi bulunmalidir,
0.Tezgahlarn {izeri ¢inko fayans veya mermer olmahidir, 7.Agac kiitiikleri ve kiyma
makineleri temiz olmalidir. Agac kiitiikler diizenli olarak yikanmalidir. Yikanma
oncesi tuz serpilmeli ve bekletilmelidir. Daha sonra bol su ile yikanmalidir, 8. Agz1
kapali madeni ¢6p kutular1 olmalidir, 9.Tezgahlarin 6n boliimiiniin miisterinin
arkay1 gorebilecegi bigimde cam olmasi saglanmalidir, 10.Kapasitesine gore etlerin
saklanmami saglayacak sogutucu veya soguk oda bulunmalidir, 11.Bir musluk
veya lavabo, ile zeminin uygun bir yerinde lagima bagli, lagim yoksa fenni
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fosseptikli 1zgaral1 bir sifonun olmas1 gerekmektedir.
KATI ATIK, AYRISMAYAN: BKZ.AYRISMAYAN KATI ATIKLAR KATI
ATIKLAR, EVSEL: BKZ. EVSEL KATI ATIKLAR

KATI ATIKLAR: Evsel, ticari veya endiistriyel alanlardan olusan; madencilik,
tarmmsal islemler ve su an tim iinitelerinin de dahil oldugu proseslerden kaynaklanan
yari-kat1 camurlar1 da igeren, hem ayrigabilen hem de ayrisma 6zelligi olmayan
maddelerdir.

KAVURMA, ORNEK ALMA: BKZ.ORNEK ALMA, KAVURMA

KAYNAK SULARI iLE SISE DOLUM TESISLERINDEN BAKTERIYOLOJIK
ORNEK ALMA: Burada da ¢esmelerden bakteriyolojik numuek alma esaslarma
uyulacaktir. Ancak su akitilmadan, sise doldurma diizeninden dogrudan dogruya
almacaktir. Ornek siselerinin kirlendiginden siiphelenildigi zaman yeniden 6rnek
alinmalidir.

KAYNAKLARDAN KIMYASAL ORNEK ALMA: Kaynaklarda ozellikle kiigitk
debili olanlarda, suyun ¢iktig1 noktada iyice temizlenmis bir biiz veya demir boru
zemine sokulmalidir. Biiytlik debili ve gollenmis kaynaklarda dipteki ince taneli
zeminin kaynasmasiyla veya bagka bir sekilde tespit edilecek gozlerden birine
lyice temizlenmis sivri uclu ve ucundan itibaren bir kag¢ santimetrelik kismimda
delikler bulunan yeteri uzunlukta demir bir boru saplanir. Bdylece borudan en
az alt1 saat su akitildiktan sonra 6rnek alinir.

KAYNAKTAN BAKTERIYOLOJIK ORNEK ALMA : Acikta olan gbzeyi
hayvan digkilarinin bulastirma ihtimallerini 6nlemek i¢in iyice temizlenmis
kaynatilmis veya yakilmis demir veya cam boru, gézeye veya gozenin bir metreye
kadar olan g¢evresine batirilir. Bu borudan bir gece su akitilir. Sonra musluklardan
ornek alinmasi esaslarina uyularak 6rnek alinir.

KAYNATMA: BKZ.DEZENFEKSIYON, KAYNATMA ILE

KEBAPCILAR: 1 .Sehir sebekesine bagli su olmalidir, 2.Salon ve mutfaktan
ayr1 bir yerde bay ve bayanlar i¢in ayr1 olmak iizere yeteri kadar tuvalet ve lavabo
bulunmalidir. (Tuvalet ve lavabonun fizik olarak yemek pisirme ve yenme yerlerini
kirletmeyecek bicimde ayrilmis olmasi, lavabosunun bulunmasi, su kesilmesi
olasiligia karsi depoya bagli musluk bulunmasi, sabun bulunmasi, sabunun
tercihen s1vi ve herkesin ayr1 ayri1 kullanabilecegi kiiclik parcalar halinde olmasi
saglanmalidir. Eller kirliligi bir kisiden digerine gegirmeyecek bigimde
temizlenebilmelidir.) Tuvalet bakimindan sorumlu personelin yemek pisirme ve
servis iglerinde calismasi engellenmelidir. Tuvaletten yararlanan personelin el
temizligine dikkat edilmesi gerekmektedir. Personelin kisisel hijyen egitimi
denetimler sirasinda 6n plana cikartilmalidir, 3 .Bulasik yikama ve kaynatma i¢in
sicak su tesisatt bulunmalidir. Yikama teknolojisi amaca uygun olmalidir.
Kaplarin dezenfeksi-yonuna da olanak vermelidir, 4.Baca ve baglantili
davlumbaz olmak zorundadir,
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5 .Mutfak hazirlama, pisirme ve bulasik yikama boliimii olmak {izere iig¢
boliimde olmak zorundadir. Bu boéliimlerin zemini ve 1.5 metreye kadar
duvarlarinin yikanabilir ve su gec¢irmez madde ile kaplanmasi, bir ucu kanala
bagh 1zgarali ve sifonlu baglanti deligi olmalidir. Kanal tesisati yoksa fenni
fosseptik bulunmasi gerekmektedir, 6 .Mutfakta yeteri sayida agzi kapakli ¢op
bidonlarinin bulunmasi1 gerekmektedir, 7.Salondan ayr1 bir boliimde c¢alisanlar
icin soyunma odast ve dolabi bulunmalidir, 9.Biitin bu yerlerin
havalandirmasinin uygun bi¢imde yapilmasi gerekmektedir, 10.Biitiin yiyecek
ve icecek maddeleri sineklerden korunmalidir, 11.Masalarin kolay temizlenebilir
materyalden yapilmasi gerekmektedir (lokantalarda simiflarina gore degisik
maddelere izin verilmektedir.), 12.Masalarin ve salonun uygun bigimde ve yiyecek
maddelerinin kirlenmesine neden olmayacak bi¢cimde temizlenmesi gerekmektedir.
(S0z konusu masalara yiyecek bulunmaksizin sinek konuyorsa temizliginden
kuskulanilmasi gerekmektedir.), 13.Bu gibi kuruluslarda masalarin, kap kacagin,
bardaklarin  ve yiyeceklerin bulundugu bdlgelere insektisit sikilmasi
engellemelidir, 14.Yiyecekler daima uygun saklama kosullarinda bulunmak
zorundadir, 15.Yemek kaplan temiz raf ve dolaplarda saklanmalidir,
16.Y1ikama, bulasik toplama, yemek pisirme uygulama ve yoOntemlerinin de
saglik personelince gdzden gecirilmesi gerekmektedir. Gereginde kap kagak
deterjan kalintis1 bakimindan da denetlenmelidir. Kullanilan kaplar ¢atlak ve
kirik olmamalidir, 17.S6z konusu yerlerin hi¢ bir boliimiinde bocek vb iiremesi
olmamalidir, 18.S6z konusu yerlerde kesinlikle kemirici olmamalidir, 19.S6z
konusu birimlerin hi¢ bir béliimiinde evcil hayvan beslenilmemelidir. Yerler, duvar
dipleri fare idrar refleksi ve digki kalintilar1 yoniinden degerlendirilmelidir, 20.
Soguk mevsimlerde uygun 1sitma saglanmalidir. Isitma sistemi kapali oram
havasimu kirletmemelidir, 21 .Bu gibi yerlerde sigara icilen ve i¢ilmeyen boliimler
ayrilmasi uygun olacaktir. Sigara igilen boliimlerde dumanin uzaklagtirilmasini
saglayacak uygun teknolojik diizenlemeler yapilmalidir, 22.Bu gibi yerlerin igine
veya yakinina ara ¢0p biriktirme yerleri yapilamaz. Yukarida belirtildigi tizere
uygun, kapakli ¢op bidonlar1 bulundurmak zorunludur.

KEMOSTERILANTLAR: Bocekleri sterilize eden kimyasallar

KEMIRICILER: Rodentia yani kemiriciler takimmm Myomorpha alt
takmindandir. Memeli hayvanlardir. Cok hizli hareket edebilme o6zelligi
nedeniyle diinyanin bir ¢ok bdlgesine dagilmis durumdadir. Biitiin kitalarda
farelere rastlanabilmesi miimkiindiir. Tahil, kok meyve, ot bocek gibi cok ¢esitli
yiyeceklerle beslenme Ozelligine sahiptir. Genellikle insanlarin yasadiklar
bolgelerde bulunmaktadir ve besin kaynaklarina ulastiklarinda insanlarin tiim
yiyeceklerine ortak olma Ozelligine sahiptir. Hasat edilen yiyecekleri kolayca
tilketmekte bu arada idrarlar1 ve iizerlerinde tasidiklari pirler araciligi ile bir
takim hastaliklarin insanlara bulasmasini da kolaylastirmaktadir. Diinyada en
hizli gogalan canli tiirii olarak kabul edilmektedirler. Gebelik siiresi 21-25 giindiir
ve 60-90 giinde bir gebe kalabilirler. Genellikle 5-9 arasinda yavru
yavrulamaktadirlar.

Oldukga sosyal ve zeki bir hayvandir.
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Fareler 6nemli bir kemirici grubunu olusturmaktadir. Kemiriciler ¢cok eski
caglardan beri Onemli bir halk saghg tehlikesi olarak varliklarini
korumuslardir.

KENELER: Uzerinde yasadiklar1 omurgali hayvanin kaniyla beslenirler.
Kisiye hummayi raca, cesitli viriis ve riketziya hastaliklar1 ile tularemi gibi
hastaliklar1 bulastirirlar. Keneler insanlar i¢in daha tehlikelidir. Ciinkli omiirleri
2-6 yildir ve hastalik etkenlerinin yavrularina aktarirlar.

KENTSEL SU KIiRLILiGIi: Kentlesme ve sanayilesmenin birlikte olmasi,
kalabalik kent alanlarinda tiiketicilerin gereksinimi saglamaya yonelik uygulamalarm
zorunlu olarak bir takim kimyasallarin kullanilmasin1 gerektirmesi, kentte yasayan
kalabalik topluluklarm fizyolojik atiklarinin uzaklagtirilmasiyla ilgili etersizlikler
su kaynaklarinin 6nemli oranda kirlenmesine yol agmaktadir. Kiigiik fabrika ve
is alanlarindan lagim sularina karigsan maddeler, yetersiz islenmis lagim sular,
evsel atiklarla sulara ulasan veya yiizeysel akintilarla stiriiklenen kimyasallarin
neden oldugu kirlilikler.

KIRSAL KESIMDE SU KIRLILIGI: BKZ.SU KIRLILIGI, KIRSAL KESIM

KIMYASAL MUAYENE ICIN ORNEK ALMA: Kimyasal analizler icin en
az iki litre 6rnege ihtiya¢ vardir. Bu miktar1 sularin normal kimyasal analizleri
icin yeterlidir. Ayrica zehirli maddelerin tayini gerekiyor ise alinacak 6rnek en
az 15 litre olmalidir. Sise 6rnek almadan 6nce 6rnek alinacak su ile en az ii¢ kez

calkanir. Su renksiz ve kimyasal olarak temiz, camdan yapilmis siselere konulacak
ve sigelerin agz1 saglam bir sekilde temiz bir kapakla kapatilacaktir.

KIREC KAYMAGI KALSIYUM HiPOKLORITLE KLORLAMA: Kire¢ kaymagi
fabrikada elde olundugunda %33 - 35 oraninda klor igerir. Is1, hava ile temas,
oksitlenme gibi nedenlerle klorunu giderek yitirir. Bu nedenle kire¢ kaymagi kuru
ve 151ks1z yerlerde saklanir.

Klor suda fazla erimediginden suda erimeyen kisminin gaz olarak ugacagi
hesaplanmalidir. ilk olarak kire¢ kaymagmim igerisinde hesaplamaya uygun olmasi
bakimindan %25 oraninda klor oldugu varsayilmaktadir. 1 litre suya 40 gram (iki
corba kasig1) kire¢ kaymagi olacak bi¢cimde bir bidonda karistirilir. Bu su yarim
saat kadar dinlendirilir ve dipte bir ¢okelti olustugu goriiliir. Ustteki ¢ozelti klorlu
sudur ve bu %i'lik ana ¢6zelti ya da stok ¢ozeltisidir.

KISISEL KLORLAMA: Ev kosullarinda dezenfeksiyon amaciyla beste bir
oraninda sulandirilmis tentiirdiyot, potasyum permanganat, Onerilmekte ise de
genellikle tiim egitimlere ragmen bdyle bir uygulamaya basvurulmamaktadir.
Tentiirdiyodun tad1 toplum bireylerince sevilmemektedir. Potasyum permanganat
ise evlerde bulundurulmasi zehirlenmelere neden olabilecegi icin istenilme-
mektedir.Bu amagla % 33 oraninda klor i¢eren hal ozon vek loramin tabletlerinden
yararlanilabilmektedir. Ancak giinliik kullanimda yaygin olarak bulunmamaktadir.
S6z konusu tabletlerin bulundurulmasi yolculuga veya gelismekte olan iilkelere
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giden vatandaslarimiz icin &nerilebilir. Bir litre suya 1, ¢ok kuskulu sularda iki
tablet eklenerek yarini saat beklenir ve su igilebilir. Kire¢ kaymag fabrikada elde
olundugunda %33 - 35 oraninda klor igerir. Is1, hava ile temas, oksitlenme gibi
nedenlerle klorunu giderek yitirir. Bu nedenle kire¢ kaymagi kuru ve 1siksiz yerlerde
saklanir.

Klor suda fazla erimediginden suda erimeyen kisminin gaz olarak ucacagi
hesaplanmalidir. ilk olarak kire¢ kaymagimn igerisinde hesaplamaya uygun olmast
bakimindan %25 oraninda klor oldugu varsayilmaktadir. 1 litre suya 40 gram (iki
corba kasig1) kireg kaymagi olacak bigimde bir bidonda karistirilir. Bu su yarim
saat kadar dinlendirilir ve dipte bir ¢okelti olustugu goriiliir. Ustteki ¢ozelti klorlu
sudur ve bu %lik ana ¢ozelti ye da stok ¢ozeltisidir. Ustteki bu ¢dzelti bir sifon
aracilig1 ile dipte ¢oken kire¢ bulandirilmadan alinir. Eger klorlama aracinda
kullanilacaksa siizgecten de gecirilmelidir. Cilinkii ¢ok hafif asint1 halinde kirecin
olmasi tikanikliklara neden olabilir. Zamanla basit klorlama araglarinin etkinligini
azaltabilir. Bu slizme islemi aracin icerisine doldurularak yapilir.

Bu c¢ozelti plastik ve damlalikli siselere istenilen miktarda konularak
saklanabilir. Isikta ve oda 1sisinda 14 gilin bekletilirse etkin klorun bir boliimii
kaybolur. Oysa 1g1ktan korunursa iki hafta siireyle etkinligini korumaktadir. Bu
cozeltiden bir litre suya ili¢c damla katilir ve yarim saat beklenecek olursa su i¢ilebilir.
Bir teneke su 18 litre oldugundan buna 54 damla damlatilmalidir. Suda kiikiirt
kokusu, ya da baska kokular varsa damlatilacak klorun iki misline ¢ikartilmast
gerekir. Su bulaniksa, siiziilmelidir.

KLOR DUZEYININ OLCUM YONTEMLERI: ortotoludin testi ile dlciiliir.
Alanda kullanilmak {izere ¢esitli firmalarca hazirlanmis komparatorlerden de
yararlanilir. Bu amagla hazirlanmis olan 6zel ¢ozeltilerle meydana gelen renk
degerlerinin, komparatordeki standart renklerle karsilastirilmasi esasina dayanr.
Standart ortotoludin yontemi ve Onerilen diger test yontemleri ayrmtili olarak 186
sayil1 yonetmelik ekinde bulunabilir.

KLORDIOKSIT: BKZ.DEZENFEKSIYON, KLORDIOKSIT

KLOR, DEPOLANMASI: Klor kaplarmin saklandigir ve klor araglarinin
bulundugu yerler tabandan yukarida yangina dayanikli malzemelerden yapilmis
olmalidir. {yi havalandirilmak, tavandan temiz havayi alirken déseme seviyesinden
kirli havayi1 verecek bir havalandirma diizenegi en uygunudur.

Bunlar bina disinda olmali, girisleri diger binadan bagimsiz olmali, kapisi
disar1 a¢ilmali, diger bolgelere gaz kagag1 yapmayacak 6zellikte yapilmalidir.

Eger 250 kg'in lizerinde klor stoklanacaksa, klor stokunun klorlama cihazindan
bagimsiz bir boliimde yer almas1 uygundur.

Klor kaplar1 ve klorlama araglarinin bulundugu boélgelerde 1sinin 15°C'nin
altina diismemesi saglanmalidir, asir1 1sidan da korunulmasi gerekmektedir.
Dogrudan giines 15181n1n etkisi altinda kalmalar1 6nlenmelidir. Yine kalorifer
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dairelerinin ya da 1sitici ara¢ ve gereclerin yakininda bulunmamalidir. Klor
kabindan besleyiciye kadar uygun 1s1 altinda iletilmelidir. Gazin yeniden
stvilag-masinin dnlenilebilmesi i¢in boru hatti1 ve kontrol diizeneginin klor gazi
hatlar1 désemeden degil, tavandan gecirilmelidir. Klorlama araci desarj borusu
en kisa yoldan bina disina verilmelidir.

KLOR: Giinlimiizde igme suyunun klorlanmasinda en etkili, ucuz ve kolay
ulasilabilir etken olarak klor secilmistir. Gelismis bir ¢ok iilke bu dezenfeksiyon
maddesinden yararlanarak toplumun kullamimma sunulan sularin dezenfeksiyonunu
yapmaktadir, Klorun ucuz olmasi, zehirli olmamasi, gereginde sudaki klorun
beklemekle ugmasi, suda toksik etkisinin bulunmamasi, etkin bir dezenfektan olmasi
nedeniyle Saghk Bakanhginca yaymnlanan 186 Sayili i¢me ve Kullanma
Sularinin  Dezenfeksiyonuna Ait Yonetmelik'te sularin klorla dezenfekte
edilecegi belirtilmistir.

KLORAMINLE DEZENFEKSIYON: BKZ. DEZENFEKSiYON,

KLORAMIN

KLORLA DEZENFEKSIYON: BKZ.DEZENFEKSIYON, KLORLA

KLORLAMA ARACLARI: Klor ve bilesikleriyle dezenfeksiyon amaciyla
kullanilacak olan ara¢ ve gerecg, olanak ve sularin klorlanmamdaki gerekgelere
uygun olarak secilmelidir. Debisi en ¢ok on litre/saniye kadar olan sularin de-
zenfeksiyonunda 186 nolu yonetmelikte projesi verilen basit klorlama aygitindan
yararlanilabilmektedir. Bu aragta kire¢ kaymagi kullanilmaktadir. Daha biiyiik
debilerde klor gazi ile calisan ve kloru klorlu eriyik halinde suya veren aracglar
onerilmektedir. Kloru gaz olarak suya eren aygitlarin kloru suya verme basinci,
gerekirse basing diizenleyici araglarla takviye edilmelidir.

40 litre/saniyeye kadar debilerde ayarlanabilir, hipoklorit uygulayici araglar
da kullanilabilmektedir. Klorlama araglarinin on yillik bir siire¢ igerisinde
dezenfekte edilecek en fazla su debi degerinin, en fazla klor talebi gbz Oniine
alinarak yapilacak hesaplamanin 2 ppm fizerinde klor verebilecek yeterlikte
olmalidir. Dezenfeksiyon islemi siirekli olmalidir. Niifusu 50 binin iizerinde
bulunan yerlesim yerlerinde yedek aygit bulundurma zorunlulugu vardir.
Klorlanarak suyun debisinde sik sik degisimler oluyorsa klorlama aracinin sudaki
debi degisikligine gore verdigi klor miktarini ayarlayabilecek 6zellikte olmasi
istenir.

KLORLAMA, KUYU: Kuyularin klorlanmasinda 1.5 litrelik silindirik boyunlu
testilerden yararlanilir. Testiler sirsiz olarak yapilir ve iyice firinlanir. Bunun
icerisine kuyu suyunun az, orta ya da ¢ok olmasina gore 3 - 6 - 9 oraninda kire¢
kaymag1 ya da sodyum hipoklorit ¢zeltisi konur. Kire¢ kaymaginda 25, sodyum
hipokloritte ise 10 oraninda klor bulunmalidir. Testilerin agizlar1 iyice kapatilir.
Boynuna naylon iplik baglanarak kuyuya sarkitilir. Boyun hizasina kadar suya
batirilmasi yeterlidir. 48 saat sonra difiizyonla kuyu suyuna gerekli klor gegmeye
baslayacaktir. Ancak kuyunun 1sisinin on derecenin altina diigmesi durumunda
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klorun sizmast durur. Depo, sarni¢ ve kuyudaki suyun i¢indeki su hacmi
hesaplanarak yukarida kisisel klorlama bdliimiinde anlattigimiz  yontemle
hazirlanan kire¢ kaymagi stok soliisyonundan litreye {i¢ damla olacak bicimde
damlatilir.

KLORLAMANIN KONTROLU: Klorlama, bakiye (kalnt1) klorun
belirlenmesini saglayan 6zel araglarla ugta kontrol edilmelidir. Gerek klorlama
oncesi, gerek klorlama sonras1 bakteriyolojik degerler sistemli olarak yapilmalidir.
Yapilan Ol¢limler ve bakteriyolojik degerlendirme sonucu isletme defterine
diizenli olarak yazilacaktir. Suyun klor talebinin degisip degismedigi, yani ek
organik kirlenmelerin s6z konusu olup olmadigi da izlenmeli, u¢ noktadaki
degerlerin yonetmelikte ongoriilen yukaridaki degerlerde tutulmasi saglanmalidir.
Dezenfeksiyon isletmeleri yilda en az iki kez denetlenmelidir.

KLORUN TASINMASI VE SAKLANMASI: Klorun saklanmasi ve taginmasi
sirasinda bazi giivenlik onlemlerine dikkat edilmesi gerekmektedir: 1.S1v1 klor
0zel basingh ¢elik kaplar i¢inde bulundurulmalidir. Isinin artimi halinde gazin
geniglemesini saglamak igin bunlar %80 oraninda dolu tutulur. 2.Dolu klor kaplari
bagimsiz girisi olan, taban diizeyinin iizerinde, nem ve 1sidan korunan, patlayici
maddelerden uzakta, yanginda kolayca tagimabilecek bolgelerde saklanmalidir.
3 .Basing ileri derecede artarsa (yangin gibi) icerdeki hidrostatik basincin artimiyla
acilan emniyet siibaplar1 olan tiipler kullamlmalidir. 4.Kullanilmayan klor kaplarinin
vana koruma kapaklart iizerinde olmalidir. Vananin agilmast ve
sikistirllmasinda anahtar kullanilmamali, vanalar yaglanmalidir. Bu konuda
saticinin Onerilerine aynen uyulmalidir. 5.Klor gazi tiiplerinin tasinmasi
sirasinda  tiipler dik olarak tutulmahdir. Tanklar yatay yerlestirilmeli,
yuvarlanmalar1 engellenmelidir. 6.Klor kaplarindan kacak olup olmadig
amonyakla 1slatilmig bir siinger ya da bez pargasi yaklastirillarak anlagilir. Kagak
varsa amonyum kloriir olusacagindan beyaz renkte bir buhar olusur. Kagak azken
onlenilmelidir. Yoksa onlenmesi olanaksiz hale gelir. Bu nedenle klor kaplarmin
stk sik kontrol edilmesi gerekir. 7.Kagak goriilecek olursa havalandirma
saglanmali, egitilmis kisilerin miidahalesi saglanmalidir. Sizint1 biiyiik olursa
klor kab1 nétrlestirici bir eriyik iceren bir havuza daldirilacaktir. Bu daldirma
islemi sirasinda cevreye bol miktarda klor yayilacagindan c¢evrede biriken
kisilere zarar verebilir. Bu nedenle cevrede birikenler uzaklastirilmalidir.
8.Sodyum hipoklorit eriyigi serin ve 1s1k almayan yerlerde saklanir. Kireg
kaymagi da serin ve 151k almayacak yerlerde saklanir.

KOAGULASYON: BKZ.SULARIN ARITIMI, KOAGULASYON,
FLOKULASYON

KOLIBASILI: Sicak kanl hayvanlarm bagirsaginda yasayan bir mini canlidir.
diski ile karkas ve ete yayilmaktadir. Bunun enterotoksijenik susu s6z konusu
gida zehirlenmelerinden sorumludur ve etmenin alinmasindan 8-44 saat sonra
hastalik ortaya ¢ikabilmektedir, ishal genellikle 30 saat igerisinde ortaya cikar.
Personel hijyen ve gida isleme tekniginde yeterli sanitasyonla bulasma onlenilebilir.
igme suyu da 6nemli bulasma kaynaklar1 arasindadir. Yeterli siire kanatma ile
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ortadan kaldirilabilir. 4 santigrad derecenin- altinda tiremeleri durmaktadir.(8.
11)

KOMPOSTO YONTEMI: Cépte bulunan organik atiklarin 1lik ve nemli bir
ortamda saprofit organizmalarin etkisiyle ayristirilarak giibre haline getirilmesine
komposto islemi denmektedir. Kullanilan organik maddelerin tarimsal amagh
giibre haline getirilmesi yontemidir. Koyde hayvan giibresinin veya yapraklarin
ve bitkisel artiklarin giibre eldesi amaciyla tabi tutulduklar: bir isleme benzeyen
yontemle saglanmaktadir, bakteri ve mantarlarin yaptig1 genellikle aerobik bir
islemdir. Komposto islemi ucuz bir yontem degildir. Uygun alan gerektirir. Bu
nedenle yaygin kullaniminin saglanmasi miimkiin degildir. Ancak ilgili resmi
kurumlarin deneme alanlar1 bulunmaktadir. S6z konusu isletmelerin kurulmasindan
cok idame sorunu bulunmaktadir. Karbon nitrojen oraninin 30: 1 oldugu bir oran
ideal bir bilesim olarak kabul edilmektedir. Boyle bir bilesim ideal kosullar
saglandiginda 20- 30 giin icerisinde koyu renkli humusa dondiiriilebilmektedir.
Bu humusta sinek tireyememekte, sinekleri ¢ekici 6zelligi olmamakta ve kokusu
da yok olmaktadir. Patojen etkenler bulunmamaktadir. Ancak potasyum ve fosfor
bakimindan eksiligi, igerisinde toksik maddelerin bulunmast, pestisit ve herbisitlerin
olmasi olasilig1 nedeniyle ideal bir giibre standardina ulasamayabilir.

KOMPOZIT ORNEK: BKZ.SULARDAN KOMPOZIT ORNEK
ALINMASI

KONSERVE, ORNEK ALMA: BKZ.ORNEK ALMA, KONSERVE

KONSERVE, YAPMA: Besin maddeleri mini canlilarin 6lmesini saglayacak
sicaklik derecelerine kadar islendikten sonra steril bicimde saklanmalarini
saglayacak bi¢imde hava ile temasi kesilmis durumda kapatilmasi esasina
dayanmaktadir. Ancak islenme sonrasinda ve kapatma hatalarina baglh
kontaminasyonlar ortaya ¢ikabilir. Anaerob kontaminasyonlar Onem
tagimaktadir.

KONUTLARDA SAGLIK OLCUTLERI: 1 .Barinaklarin bataklik, mezarlik
vb gibi insan saghigil acisindan tehlike yaratabilecek bdlgelerin yakinma
yapilmamasi gerekmektedir. 2.Camurdan, kamistan ve toplama malzemeden
barmak yapilmamasi gerekmektedir. 3.Yeralt1 su seviyesinin temelden asagida
olmast  gerekmektedir. Temelinden su g¢ikan yerde yapilmamasi
gerekmektedir.4.icinde yasayanlar1 dis etkilerden koruyacak ozellikte bina
yapilmalidir. 5.Binanin etkin bi¢imde havalandirilmast gerekmektedir.
6.0dalarin alaninin en az 12 metre kare olmasi gerekmektedir. Zaten genel
kurallara gore konutta ilk bulunacak kisi i¢in 14 metre kare alan daha sonra ki her
kisi i¢in 9.3 metrekarelik alan bulunmak zorundadir. 7.Zemin duvarlarinin
rutubete dayanikli olarak yapilmasi gerekmektedir. 8.Pencere yiizeyinin genel
alanin onda biri oraninda olmasi saglanmalidir. 9.Mutfak en azindan 5 metre kare
olmak zorundadir ve asgari uzunluk 2 metre olmak zorundadir. 10.Banyo ve
tuvalet olmas1 gerekmektedir. l.Tuvaletim penceresinin disar1 agilmasi
gerekmektedir. 12.Tuvalet, mutfak ve banyo tabaninin su gegirmeyen O6zellikte
malzeme ile kaplanmis olmasi zorunludur. 13.Mutfakta
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dis ortama agilacak pencere bulunmasi zorunludur. 14.Kazan, ocak firm vb bulunan
yerlerde baca bulunmasi gerekmektedir. 15 .Tiim gaz ve elektrik sisteminin kazalari
onlemeye elverigli bigimde yapilmasi gerekmektedir. 16.Boru suyu saglanmasi
esastir. 17.Su depolarmin kapali olmasi gerekmektedir. 18.Atiklarin uygun bigimde
uzaklastirilmasini saglayacak alt yap1 bulunmalidir. 19.Gerekli yakacak i¢in uygun
depo bulunmasi gerekmektedir.

KONUT, AYDINLATMA: Gorme olay1 ¢evredeki cisimlerden yansiyan
1sinlarin goziimiize ulagmasi ile saglanmaktadir. Aydinlatmanin amaci kisilerin
yaptiklari isin ve yasadiklar1 ve Calistiklar1 ortamin ayrintilarini goérebilmekte
yardime1 olmaktir. Ev igerisindeki esya yerlesim diizeni, secilen doseme
malzemesinde kullanilan renkler, perdeler, evin aydinlanma 6zelligine
sanildigindan ¢ok daha fazla olumsuz etki yapmaktadir. En ideal 151k dogal
151k yani gilines 1s181dir. Giindiiz giines 1s18indan yeterince yararlanilmalidir.
Ancak bu her zaman miimkiin olmamaktadir. Bu durumda yapilan isin 6zelligine
gore yeterli aydinlanma saglayacak 1s1k kaynaklarindan yararlanilmalidir.
Ozellikle kis aylarinda en azindan giiniin belirli saatlerinde eve dogrudan
glines 151811n girmesi saglanmalidir. Isik siddeti azsa gérme giicliigli ortaya ¢ikar.
Eger fazla ise bu kez gozlerin kamagmasina ve gérme sinirinin asirt uyarilmasina
bagl rahatsizlik ortaya c¢ikar. Isik homojen dagilmak zorundadir. Uygun
yonlendirilmeli, gélge yapmamali, titresimli olmamalidir. Bu kosullar1 en 1yi
saglayan 151k glines 15181d1r.

KONUT, FiZIKSEL ZARARLI ETKENLER: Konutta ya da kapali ortamda
fiziksel zararli etkenler arasinda toksik gazlari, solunabilir 6zellikteki asili
pargaciklari, asbest liflerini, radyasyon, (6zellikle radon), noniyonizan
radyasyon ve sigara dumanini sayabiliriz. Sigara dumaninin igerisinde bazen, xylen,
etil benzen ve styren bulunmaktadir. Organik yiikii fazla sularda kaynatildiginda,
kloroform ¢ikmaktadir. Deodorantlarin ve mantarlar o6ldiirticiilerinin igerisinde
pdiklorobenzen bulunmaktadir. Bu durumda bir yandan dis ortami kirleten 6geler
ya da dig ortam kirliligi kapali ortam havasini etkilerden, kapali ortamdaki
kullanilan arag gere¢ malzeme ve yasama kosullarina bagli Onemli
kirleticilerde bulunmakta, bunlar siirekli olarak birikmektedir. Insaat
malzemeleri, yanan yakitlar, giyecek ve dokumalar, petrol {iriinleri, pestisitler,
toprak, degisik  tiikketim  drilinleri, kimyasal maddeler, bitkiler,
mikroorganizmalar, hayvanlar kapali ortam havasinin kirlenmesine neden
olabilmektedir. Havanin tozlar, polenler ve mikroorganizmalarla kirlenebilmesi
miimkiin olabilmektedir.

KONUT, GURULTU: Evde giiriiltiiniin 50 desibeli, yatak odasinda ise 30
desibeli agmamasi gerekir. Duvarlarin konut birimleri arasinda giiriiltii gegmesini
engelleyecek ozellikte malzemeden yapilmasi gerekir. Yiiriime ve ev icerisinde
esyalarin taginmasina baglh giiriiltiilerin uygun yap1 teknolojisiyle 15 desibel
azaltilmas1 miimkiindiir. Cimento tabanlar, hava kaynakl giiriiltiileri engeller ancak
yapisal giiriiltiileri 6nlemez. Boru sistemlerinin ek giiriiltii yapmayacak bigcimde
baglanmasi ve tasarlanmasi gerekir. Oturma ve yatak odasi duvarlarinda bo'
dosenmemelidir.
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KONUT, HAVALANDIRMA: Kapali ortamda niteligi degisen havanin taze
hava ile degistirilmesi kaginilmaz bir zorunluluktur. Kisi basina, metrekiip olarak
saatte degismesi gereken hava miktari, konutun fiziksel 6zellikleri, mevsim ve
iklime gore farklilik gosterir. Ortamdaki her canli solunumla havaya karbondioksit
verir. Bitkiler glines 15181 almalar1 durumunda {iltraviyole etkisiyle yaptiklar
fotosenteze bagli olarak havayi temizleyici etki yapar. Ancak giines 15181 olmadig1
zaman ortam havasina 6nemli miktarda karbondioksit yiikii aktarirlar. Terleme
sonucu deriden buharlasan bir takim organik maddeler, evcil hayvanlarin sindirim
sistemi saglilari, solunumla havaya atilan bir takim mikroorganizmalar, ortam
havasia karismaktadir. Kullanilan 1sinma teknolojisi, yakitin tipi, baca 6zelliklen
rotam havasina oldukga kirletici bir takim gazlarin ve partikiillerin karigsmasina
neden olabilir. Saatte kisi basina 100 metrekiip havaya gereksinim bulunmaktadir.
Kisi basina 25-39 metrekiipliik hava hacmi, bu degeri saglayabilmek icin saatte
ti¢ kez degistirmek zorundadir. Organik maddeler cinsine gore farkli limit degerlere
sahiptir. Genel olarak metrekiipte 4 mg asmamas1 gerekir. Kuskusuz dis ortam
hava kirliligi dlciitleri kapalt ortam icin de gecerlidir. Ancak konutta etkilenme
stirekliligi ve birikme 6zelligi ¢ok daha biiyiik tehlike yaratmaktadir. Konut
atmosferinde karbonmonoksitin 0.005'i, isyerlerinde ise 0.01'i agmamasit
istenir. Siirekli Ol¢iim yapma olanag1 olmadigindan s6z konusu kriterlerden ok
viicut kokusunun rahatsiz edici ilk algilama degeri hava kirliliginin olgiiti
olarak alinmaktadir. Bunun 20 saniyeden baglayarak ortam kokusuna aligir.
Duyarsiz hale gelir. Bu nedenle ortama ilk girildigindeki algilama énemlidir.

KONUT, ISITMA: Insan viicudunda 1s1 kaybim belirleyen faktérler havanm
sicaklig1, havanin goreceli nem orani, duvar déseme vb. nin sicakligidir. Ciinkii
viicutta bu yapilara 1s1 yayilir. Normal bir evde hava hareketi ve nem 6nemli bir
faktor olmayabilir. Ancak hava 1s1s1 ve ortalama radyant sicaklik ya da duvar
sicaklig1 konutun 1sisin1 belirler. Konutun igerisindeki esyalarin 1s1s1 da duvarlarla
birlikte buna katkida bulunur. Konutun 1s1 maliyetini azaltacak dolayisiyla doseme
ile tavan arasindaki 1s1 farkini ortadan kaldiracak teknoloji gerekir. Yiiksek 1s1
durumlarinda duvar 1sisinin sicak olmasina karsin havanin soguk olmasi; diisiik
1s1l1 ortamlarda ise hava ve duvarin ayni sicaklikta olmasi 1simn diizenlenebilirle sini
kolaylagtirir. Kapali bir mekanda 1s1 degeri taban seviyesinde 18 derecede, diz
seviyesinde ya da 150 cm. yiikseklikte 20 derece ve tavanda ise 26 derecede ise
istenilen termal konforu saglar. Normal yetiskinlerde dinlenme durumunda 18
santigrad derecenin alt1 rahatsiz edicidir ve ideal olarak ortam 1sisinin 20-21
santigrad derece olmasi istenir. Yaglilarda ve yenidogan bebeklerde viicut 1s1
diizenleme mekanizmalarinda yetersizlik s6z konusudur. Genellikle 29-32 derecelik
bir 1s) degeri ideal olabilir. Ancak asir1 giydirme, kundak vb. gibi miidahaleler
oltam 1s1smin da artirilmasi durumunda rahatsiz edici olur. Odanin havalandirmasi
konut i¢i 1s1yla yakindan iliskilidir. Asir1 1sitmadan sonra pencerelerin agilmasina
yol agmayacak bir 1sitma sistemi kurulmalidir. Kalorifer bu agidan oldukc¢a
elveriglidir. Teknoloji buhar 1sismin daha etkin kullanimina yonelik bir ¢ok
yontem
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gelistirmektedir.

KONUT, STANDART DUSUKLUGU KRIiTERLERI: 1. Kontamine su kaynagi,
2. Su kaynaginin ev disinda olmasi, 3. Tuvalet baska konutlarla ortak
kullaniliyorsa, bina disinda ise, 4. Tuvalet ortak ya da konutun disinda ise, 5. Oda
basma niifus 1. 5 kisinin iizerinde ise, 6. Yatak odasinda asir1 kalabalik s6z
konusu ise, 7. Kisi bagina uyuma alan1 3. 7 m? den azsa, 8. iki ayr1 cikis
kapis1 yoksa, 9. Odalarin dortte liciinde 1sitma olanagi yoksa, 10. Elektrik
yoksa, 1l.Penceresiz oda varsa, 12. Bina ileri derecede harapsa konut yapim
bolgesi, sanayi bolgelerine yakin yerlesimli, asir1 trafik ve giiriiltiiye sahip,
bolgelerde yapilan evlerde ek saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.

KONUT, TEMEL OZELLIKLER: Bir konutun tasimasi gereken dzellikler
dort baslik altinda toplanabilir. 1. Temel fizyolojik gereksinimlerin saglanmasi,
2. Temel psikolojik gereksinimlerin saglanmasi, 3. Bulasici hastaliklara karsi
korunma, 4. Kazalarin 6nlenmesi.

KREMA VE KAYMAKTAN BAKTERIYOLOJIK ANALIZ iCIN ORNEK
ALINMASI: BKZ.ORNEK ALMA, KREMA, KAYMAK

KILLER: Maddenin tamamen etkili bir sekilde yanmasi sonucu olusan ka-
lintilardir.

KUM FiLTRE HENDEKLERi: BKZ.TUVALET, KUM FiLTRE
HENDEKLERI

KURUYEMISCi VE KURU KAHVECILER: 1.Zeminin su gecirmeyen bir
madde ile kaplanmasi saglanmalidir, 2.Zeminde kanala bagl bir 1zgara ile sifon
bulunmalidir. Kanal bulunmuyorsa akintinin fenni fosseptige baglanmasi zor-
nuludur, 3.Aydinlatma yeterli olmalidir, 4.Uygun havalandirma saglanmalidir,
5 .Pigirilmeden, soyulmadan ve yikanmadan yenecek biitiin gida maddelerinin
herbirisi i¢in ayr1 ayr1 camekanlar yaptirilmalidir. Diger malzemeler igin raf ve
bolmeler bulundurulmalidir, 6.Bozulabilir gidalar uygun teknolojide ve
bozulmalarin1 engelleyecek bicimde saklanilmak zorundadir, 7.Ayr1 bir bolim
olusturulmak kosuluyla meze boliimii acilabilir.Ancak biitiin maddeler porselen,
emaye, cam gibi uygun kaplarda ve ambalajlarda bulundurulmak zorundadir.
Bunlar buzdolabi igerisinde korunmalidir. Satig sirasinda satis kaplarina
konulurken el siiriilmemelidir, 8. Kapali ve bayatlamay1 dnleyebilecek 6zellikte
bir boliimde ekmek satisi yapilabilir, 9.Sehir sebekesine bagh su
bulundurulmalidir. Eger sehir sebekesi yoksa uygun bir depo ve buna bagli su
muslugu bulunmalidir. Depolarin saglik kosullarina uygun olmasi saglanmalidir,
10.Baca ve davlumbaz bulunmasi kosulu ile buralarda tost, sandvi¢ ve benzeri
yiyecek maddeleri satilabilir, 11.Kuru yiyeceklerin mantarlagmamasi ve
nemlenmemesi gerekmektedir, 12.Perakende olarak satis yapilan diikkanlarda
kurukahve ve diger kuru yemiglerin kavurma ve 1sitma islemleri yapilabilir.

KUYU KLORLAMASI; iLK ACILDIGINDA: Kuyu ilk agildiginda 50 m/I dozda
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klorla bir giin klorlanmalidir. Kuyu sularindan yararlanmaya baslamadan 6nce
bakteriyolojik ve kimyasal 6rnek alinmasi gerekmektedir. Analiz sonucu uygunsa
kuyu suyunun i¢gme amaciyla kullanilmasina izin verilebilir.

Kuyunun kullanilmasindan vazgegilecekse ya da suyu ¢ekilmisse mutlaka
killi toprakla tam olarak doldurulup kapatiimalidir. Eger bu yapilmayacak olursa
siirekli yer alt1 suyu ile baglantis1 olan kirleticilik riski tasiyan bir baca gorevi
gorecektir. S6z konusu kor kuyularin kapatilip kapatilmadigi saglik personeli
tarafindan denetlenmek zorundadir.

KUYULAR: BKZ.SU KUYULARI
KUYULARIN KLORLANMASI: BKZ.KLORLAMA, KUYU

KIMYASAL ANALIZLER ICIN ORNEK ALMA: BKZ KIMYASAL
MUAYENE ICIN ORNEK ALMA

KIMYASAL CEVRE FAKTORLERI: Zehirler, kanser olusuna neden olan
bazi etkenler buna 6rnek verilebilir.

-50-



— L —

LOKANTALAR: 1 .Sehir sebekesine bagl su olmalidir, 2.Salon ve mutfaktan
ayr1 bir yerde bay ve bayanlar i¢in ayr1 olmak tizere yeteri kadar tuvalet ve lavabo
bulunmalidir. (Tuvalet ve lavabonun fizik olarak yemek pisirme ve yenme yerlerini
kirletmeyecek bicimde ayrilmis olmasi, lavabosunun bulunmasi, su kesilmesi
olasiligina kars1 depoya bagli musluk bulunmasi, sabun bulunmasi, sabunun
tercihen s1vi ve herkesin ayr1 ayr1 kullanabilecegi kiigiik parcalar halinde olmasi
saglanmalidir. Eller kirliligi bir kisiden digerine gecilmeyecek bigimde
temizlenebilmelidir.) Tuvalet bakimindan sorumlu personelin yemek pisirme ve
servis islerinde caligmasi engellenmelidir. Tuvaletten yararlanan personelin el
temizligine dikkat edilmesi gerekmektedir. Personelin kisisel hijyen egitimi
denetimler sirasinda 6n plana ¢ikartilmalidir, 3 .Bulasik yikama ve kaynatma i¢in
sicak su tesisatt bulunmalidir. Yikama teknolojisi amaca uygun olmalidir.
Kaplarin dezenfeksi-yonuna da olanak vermelidir, 4.Baca ve baglantil
davlumbaz olmak zorundadir, 5 .Mutfak hazirlama, pisirme ve bulasik yikama
boliimii olmak iizere li¢ boliimde olmak zorundadir. Bu béliimlerin zemini ve 1.5
metreye kadar duvarlarinin yi-kanabliir ve su gecirmez madde ile kaplanmasi,
bir ucu kanala bagli 1zgarali ve sifonlu baglant1 deligi olmalidir. Kanal tesisati
yoksa fenni fosseptik bulunmasi gerekmektedir, 6.Mutfakta yeteri sayida agzi
kapakli ¢6p bidonlarinin bulunmasi gerekmektedir, 7.Salondan ayr1 bir boliimde
calisanlar i¢in soyunma odasi ve dolabi bulunmalidir, 9.Biitiin bu yerlerin
havalandirmasinin uygun bi¢imde yapilmas: gerekmektedir, 10.Biitiin yiyecek
ve icecek maddeleri sineklerden korunmalidir, 11 .Masalarin kolay teniizlenebilir
materyalden yapilmast gerekmektedir (lokantalarda smiflarma goére degisik
maddelere izin verilmektedir.), 12.Masalarin ve salonun uygun bigimde ve yiyecek
maddelerinin kirlenmesine neden olmayacak bi¢imde temizlenmesi gerekmektedir.
(S0z konusu masalara yiyecek bulunmaksizin sinek konuyorsa temizilginden
kuskulanilrnasi gerekmektedir.), 13.Bu gibi kuruluslarda masalarin, kap kagagin,
bardaklarm ve yiyeceklerin bulundugu bdlgelere insektisit sikilmasi
engellemelidir, 14. Yiyecekler daima uygun saklama kosullarinda bulunmak
zorundadir, 15.Yemek kaplar1 temiz raf ve dolaplarda saklanmalidir,
16.Y1ikama, bulasik toplama, yemek pisirme uygulama ve ydntemlerinin de
saglik personelince gozden gecirilmesi gerekmektedir. Gereginde kap kacak
deterjan kalintis1 bakimindan da denetlenmelidir. Kullanilan kaplar catlak ve
kirik olmamalidir, 17.S6z konusu yerlerin hi¢ bir boliimiinde bocek vb iiremesi
olmamalidir, 18.S6z konusu yerlerde kesinlikle kemirici olmamalidir, 19.S6z
konusu birimlerin hi¢ bir boliimiinde evcil hayvan beslenilmemelidir. Yerler, duvar
dipleri fare idrar refleksi ve digki kalintilar1 yoniinden degerlendirilmelidir, 20.
Soguk mevsimlerde uygun 1sitma saglanmalidir. 1sitma sistemi kapali oram
havasini kirletmemelidir, 21 .Bu gibi yerlerde sigara icilen ve i¢ilmeyen boliimler



ayrilmasi uygun olacaktir. Sigara icilen boliimlerde dumanin uzaklastirilmasini
saglayacak uygun teknolojik diizenlemeler yapilmalidir, 22.Bu gibi yerlerin i¢ine
veya yakinina ara ¢op biriktirme yerleri yapilamaz. Yukarida belirtildigi lizere
uygun, kapakli ¢op bidonlar1 bulundurmak zorunludur.
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MADENCILIK ATIKLARI: Madencilik endiistrisi prosesleri sonucu ortaya
¢ikan biiyiik miktarlarda atiklardir. Islem gérmiis ve gérmemis minerallerden
olusan yagmurla beraber tasman, biiytik kiitlelerden sizan ve biinyesinde zehirli
maddeleri de tagiyan, suyun yapisini da bozabilen atiklardir.

MANAVLAR: 1.Zemin ve zeminden iki metre yiikseklige kadar duvarlar su
gecirmez bir madde ile kapl olmak zorundadir, 2.Zeminde ucu lagima bagli 1zgarali
sifon bulunmalidir, 3.Sebze ve meyveler igin ayr ve kolay yikanabilir 6zellikte
raflar olmalidir, 4.i¢cinde meyve ve sebze bulunan kaplarin zeminden ytiksek bir
yere konulmasi saglanmalidir, 5.Agz1 kapakli yem adeni ¢6p kovalan bulun-
malidir.Cop kaplan diizenli olarak ve zamaninda dokiilmelidir. Cop kaplar1 sik
sik yikanmali, yikama silemi yemek kaplarinin yikandigi bdlmeden ayr1 yerde
yapilmalidir. Yikanan kaplarin giineste kurutulmasi istenen bir durumdur. Yikama
suyunun sicakligr yiiksek derecede olmalidir. Paslanan ve delinen ¢6p kovalan
hemen degistirilmelidir, 6.Sehir sebekesine bagl sebeke suyu ve olmayan yerlerde
ise depo ve baglantili musluk bulunmalidir. Deponun saglik kurallarina uygun
olarak yapilmasi, bakimin saglanmasi zorunludur. (Denetimler sirasinda 6zellikle
bagirsak enfeksiyonu salginlar1 sirasinda bu depolarin kontrolii gerekmektedir.
Meyva ve sebzelerin canliliginin korunmas1 amaciyla kirli sularla 1slatilmasi
engellenmelidir.)

MASLAKLAR: iletim hattinda kaptan ve depo arasindaki yiikseklik farki coksa
boruda basing artabilir. Kullanilan borularin dayaniklig1 azsa maslaklar yapilir.
Maslak iletim hatt1 {izerinde yuvarlak veya dikdortgen bigimli 6zel depolar-
dir.iletilen su buraya bosaltilir ve karsi taraftan ¢ikarak akisina devam eder.
Boylece sistem iizerindeki basing ortadan kaldirilmis olur.

MEMBRAN FIiLTRE TEKNIGI: Saglik elemanlar1 daha ¢ok alman 6rnekten
yapilan kiiltiirlerden yararlanirken miihendisler membran filtre teknigini
kullanmaktadir. Alan uygulamalart agisindan pratik olmasi ve en ge¢ 24 saatte
sonu¢ vermesi nedeniyle membran filtreteknigi gelecekte daha yaygin olarak
kullamilabilir. Giderek membran filtre teknigi yaygmn kullanim kazanmaktadir.
Koliform bakterilerin dogrudan sayimina olanak saglamaktadir. Bu uygulamada
ornegin bir boliimii membrandan stiziilmektedir. Filtre tarafindan tutulan bakteriler
secici besi yerine yerlestirilmektedir. Bu besi ortami koliformlarin iiremesini
kolaylastirirken diger etkenlerin iiremesini engellemektedir. Membran ve ortam
24 saat slire ile inkiibe edilmekte, boylece kolifom bakterilerin goriiniir
koloniler olusturmast s aglanmaktadir.Daha sonra koloniler sayilmaktadir.
Sonuglar 100 mi sudaki bakteri olarak rapor edilmektedir.
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METALIYONLARI: BKZ.DEZENFEKSIYON, METALIYONLARI

MEZBAHA, SAGLIK TEHLIKELERI: Mezbaha atiklar akarsu kirlenmesi
acisindan ¢ok tehlikeli atiklardir. Eger mezbaha atiklar1 aritilmadan akarsulara
verilecek olursa icerisindeki yag ve organik maddeler canlilar agisindan tehlikeli
olabilir. Mezbaha atiklarinin ¢evreye rasgele atilmasi ise sokak hayvanlarimca
dagitilmasina, insan ve hayvanlar arasinda ortak bazi hastaliklarin yayilmasina
neden olabilir. Mezbaha ¢alisanlari da bu gibi hastaliklara yakalanma tehlikesinin
yan sira, etlerin ve kesilmis hayvan govdelerinin taginmasi ve hazirlanmasi
sirasinda meydana gelebilecek kazalardan da olumsuz etkilenebilirler. Mezbaha
icerisinde askili tasima sistemleri olmadikga iskelet sistemi ile ilgili olumsuz etkileri
Oonlemek miimkiin olmayacaktir. Mezbahanin fizik yapisi amaca uygun degilse
daha degisik saglik sorunlarina da yol agabilir.

MEZBAHA, SAGLIKLA iLGiLi ONLEMLER: Mezbahanin yerlesim yerine
en az 500 metre uzakta olmas1 gerekir. Eger saglik i¢in sakincasi olmayacaksa
bir akarsu kenarinda, tasima kolayliginin saglanabilmesi i¢in de yol kenarinda
yapilmasi saglanabilir. Bir mezbahanin yapim onayi i¢in eger bakanhigm belirledigi
li¢ tipten birisi secilecekse tip onayina gerek bulunmamaktadir. Bu tip ve niifus
esasinin yerine getirilmesi saglanmalidir. Yoksa mezbahanin planinin, o yerin
en yiiksek saglik sorumlusunun saglikla ilgili bir tehlike yaratmayacagina dair
raporunun bulunmasi gerekir. Eger mezbahanin tipi degistirilecekse ya da ge-
nigletilecekse planinin yine Bakanliga gonderilmesi saglanmalidir. Mezbahanin
yapimina ya da degistirilmesi ile ilgili yapim ¢alismalarina Saglik Bakanliginin
onaymin alinmasindan sonra baslanilabilir. Mezbahalarda kesilecek her biiyiik
bas hayvan i¢in 300 litre, kiigiik bag hayvan igin ise 150 litre su saglanmasi gerekir.
Basingli su saglanamiyorsa mezbahanin tabanindan en az 180 cm yiikseklikte
bir deponun yapilmasi gerekir. Mezbaha duvarinin tabanindan en az 180 cm
ylikseklige kadar fayans ya da su gegirmez 6zellikle siva yapilmasi zorunludur.
Duvarlarin birbirleri ile ya da tabanla bilesim yerleri doksan derecelik a¢1 ile degil
yuvarlak olmalidir. Bdylece mezbaha kalintilarinin buralarda birikmesi ve
temizlenme gii¢liigiiniin Online ge¢ilmis olur. Dodseme tokmaklanmis
kirmatas ya da betondan temel iizerine asfalt ya da sert dosemelikle dosenmis
olmalidir. Eger tabana tas dosenecekse taslarin aralari kan ve su gegirmeyecek
ozellikte bir har¢ maddesi ile doldurulmalidir. Kesim yeri dosemesi beden
duvarma dogru iki tarafta boyuna uzanan ve sularin akmasimi saglayacak
oluklar yapilmali ve bu oluklar genel mecra ile baglantili olmalidir. III. tip
mezbahalarda etin taginmasi i¢in havai hat zorunludur. Digerlerinde ise istenirse
yapilabilir. Ancak III tipten daha yiliksek standartta mezbahalar i¢in bu hattin
yapilmasi yine zorunludur. Kesim yerinin tavani en az dort metre yiiksekliginde
olmalidir. Kesim salonu ve sakat bolmesinin kap1 ve pencerelerinin demir olmast
ve havalandirmaya olanak verecek bigimde kolayca agilabilir 6zellikte olmasi
saglanmalidir. Mezbahalar daima bir katli olarak yapilir ve her ne amagla olursa
olsun ikinci kat yapilamaz. Mezbaha alanimin ¢evresi duvarla ¢evrilir ve bu
duvarm igerisinde hayvanlarin bekletildigi
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ahirlar yapilabilir. Mezbahalarda yapilacak yikama ve temizleme tesislerinin basit
ve kullanigl olmasi saglanmalidir. Musluklar kolayca ve kirlenmeksizin agilip
kapanir 6zellikte olmalidir. Mezbahaya akan su dezenfekte edilmelidir. Borulu
sistemle gelmelidir. Mezbahalara sinek ve diger hayvanlarin girmesinin engel-
lenmesini saglayacak biitiin diizenekler yapilmalidir. Sinek ve kemiricilerin tiremesi
icin onemli bir ortam oldugunu unutmamalidir. Mezbahalarmn ¢evresinde kdpeklerin
ve kedilerin beslenmesini olanak verecek atiklar atilmamalidir. Mezbaha atiklari
oksijen gereksinimi ytliksek sivilardir. Atiklar eger lagima verilmeyecekse ¢okeltim
tanklarina almarak artilmalidir. Tanklar uygun kapasitede olmasi saglanmalidir.
Buradan alman atiklar belirli siire stabilizasyon havuzlarinda bekletildikten sonra
ylizeysel sulara verilebilir. Kanalizasyona verilirken de zararsiz hale getirilmesi
ya da On isleme tabi tutulmasi gerekebilir. Ulkemiz mevzuatina gére kaba
maddelerin 1skara ile ayrilip fosseptige sonra da sizdirma diizenegine verilmesi
ongoriilmiistiir. S1izdirma kuyular1 ¢ok derin olmayan kuyu, sizdirma hendegi
ya da yapay sizdirma filtreleri olabilir. Akarsu varsa ve debisi elverigli ise
fosseptikten akarsuya verilebilir. Ancak akarsuyun debisinin cok iistiinde
olmast gerekir. Mezbahalarda biiylik, kiicik ve kuskulu hayvan kesim
yerlerinin ayr1 olmasi saglanmalidir. Biiylik hayvanlar i¢in kesme ylizme ve
temizleme yerleri yapilmalidir. Hayvan sakatati i¢in ayr1 sakat yerleri
yapilmalidir. Sakat yerlerinin duvar kenarinda emaye ya da emaye
saglanamayan yerlerde ¢inko ya da ¢inko kapli agactan yapilmis yikama tekneleri
saglanmalidir. Teknelerin arasina konacak sakat temizleme tahtalart mese ya da su
gecirmeyen agactan yapilmalidir. Bu sakat temizleme tahtalarinin yikama
teknelerine dogru egimli yerlesmesi gerekir. Yikama teknelerinin {izerinde su
musluklari1 ve eger olanak varsa sicak su musluklar1 da bulunmalidir. Teknelerin
suyu dosemeye yapilmis acik bir oluga akitilarak genel mecraya verilir. Sakat
yerlerinde yeterli ¢gengel bulunmasi saglanmalidir. ITI. tip mezbahalarda bir giibre
sevk yerinin bulunmasi saglanmahidir. Giibreler giibreliklere iletilmeli, I ve II
tiplerde dogrudan sakat yerinden giibreliklere gotiiriilmelidir. Giibrelikler asil
binadan uzakta ve iistii ortiilii yapilmalidir. IU. tip mezbahalarda soguk hava
diizenegi zorunludur. Mezbaha laboratuarinin duvar ve dosemeleri kolay
temizlenen bir maddeden yapilmahdir. Kesilen hayvanlarin kanlarindan
yararlanilacaksa Saglik Bakanliginca onaylanan bir sistem kurulmalidir.
Mezbahalara 6zel pargalama yerleri eklenebilir. Kesilecek hayvan yere bagl bir
halkaya baglanir. Halkanin oyuk icinde olmamas1 gerekir. Kesilecek hayvan
yan yatirildiginda sirtinin girecegi sirtliklar yapilmalidir. Sirtlik, aralari hayvanin
sirtinin girecegi kadar aralik birakilmus, birbirine bagl diizgiin iki agactir. Kesim
yerinde hayvan kani ve kirli sularin akmasi i¢in 1skarali ¢ukurlar olmali,
birikintiler 6zel mecralarla ana mecraya akitilmalidir. Kesilen hayvanin
yliziilmesi i¢in 6zel makaralar1 arasinda 2-3 metrelik bir uzaklik olmalidir. Bu
rahat ¢alismanin saglanilabilmesi icin gereklidir, etler ¢engele asilarak veteriner
kontroliine sunulur. Kii¢iik hayvanlar 1skasali kanal tizerinde kesilir. Kesim sonu
I. tip mezbahalarda kesilen et kesim yerinde dinlendirilir. IT ve IH tiplerde ise ayri
dinlendirme yerlerinin bulunmasi1 zorunludur. UHK nunun 20. maddesi
belediyeleri mezbaha yapimu ile
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gorevli kilar. Yine UHK unun 197-198 maddeleri ve 14.4.1947 - 3/5661 sayili
Mezbaha Yap1 Tiiziigli, 3285 no ve 8.5.1986 tarihli Hayvan Saglik Zabitasi
Kanununun 33 maddesi mezbahalarla ilgilidir. Mezbaha Yap1 Tiiziiglinlin hii-
kiimlerinin Saglik Bakanlig1 ve igisleri Bakanli§inca yiiriitiilmesi ongdriilmiistiir.
Mezbaha gorevlilerinin saglhigi Mezbaha da calisanlarin hayvan 1siriklari,
cizilmeler, kemik pargalarinin sicramasi, diisme ve kaymalar, agir kaldirmaya
bagl iskelet sistemi sorunlari, yaniklar, elektrik akimi kullanilan durumlarda
elektirik ¢arpma riskleriyle karsilagsmalari miimkiindiir. Ayrica zoonozlaiia
yani insan ve hayvanlar i¢in ortak hastaliklarla ilgili sorunlar olabilir. Biitiin
mezbaha calisanlarinin  tetanosa  karsi  asilanmalart  saglanmalidir.
Zoonozlardan bruselloz, tiiberkiiloz. Sarbon sorun olabilir. Ayrica akut ve
kronik {ist solunum yolu enfeksiyonlari, pemfigus, follikiilit, atletk ayagi,
leptospirozis, Q atesi, psddomonas, gibi hastaliklar da goriilebilir.
Toksoplazmanin goriilme oraninin yiiksek oldugu rapor edilmistir, ¢alisanlarin
deri ya da celikle giiclendirilmis deri onliikler ve gerekirse 6zel eldiven ve yiiz
ve g6z koruyuculart kullanmalar1 gerekir. Diisme ve carpmalara karsi baret,
ayaklarin 1slanmasimi engellemek i¢in ¢izmeler olmalidir. ¢alisanlarin yemek
yiyecegi, dinlenebilecegi, ayr1 yerler olmalidir. Buralarda yikanip
temizlendikten sonra girebilmelerini saglayacak diizenekler kurulmalidir.

MIiKRO VE ULRAFILTRASYON: BKZ.DEZENFEKSIYON, MiKRO VE
ULTRAFILTRASYON

MIKROORGANIZMALAR: Mikroorganizmalar ancak mikroskopla gériilebilen
canlilardir ve ¢evrede hemen her yerde yaygin olarak bulunmaktadir. Bazilari insan
izerinde higbir etki yapmaz. Bazilar1 insanlara zarar verirken bazilari yararl
olabilmektedir. Baklagillerin koklerindeki bakteriler havadaki nitrojeni baglayarak
proteinlerin sentezini kolaylagtirirlar. Yogurt yapimi, fermentasyon gibi olaylar,
bagirsaklarimizda bazi B grubu vitaminlerin yapimi yararli mikroorganizlarin
katkisiyla saglanmaktadir.

MOLLUSISITLER: Yumusakgalara kars: etkili olan kimyasallar.

MUTFAK: Yemek pisirme isi yapan bir kurulus su 6zelliklere sahip olmak
zorundadir: 1.Yemek yenilen, pisirilen ve bulasik yikanan boliimler arasi fark
birbiriden ayr1 olmak zorundadir. 2.Bu alanlarin tabanlarinin ve duvarlarinin en
az 2 metre yiikseklige kadar su ge¢irmez, asinmaz ve 1slanmaz 6zellikte bir ma-
taryelden yailmasi saglanmalidir. 3.Tabanda su birikmesini ve gollenmeleri
engelleyecek oOzellikte su g¢eker, kokuyu oOnleyecek tasarimda su akiti borusu
bulunmak zorundadir. 4.Gidalar soguk hava depolarinda veya buzdolaplarinda
saklanmalidir. Kosullar 4-5 santigrad derecenin altinda saklama olanagi
verilmelidir. Soguk hava depolar1 ve buzdolaplarmda maksima minima
termometre bulundurulmalidir. 5.Dolap ve depo i¢leri temizlik kosullarina uygun
olmahdir. 6.Soguk hava depolar1 ve buzdolaplarinda saklanacak her tiirli
yiyecegin lizeri Oriilmelidir. 7.Sogutucu ortamlarda saklama sirasinda pigmis ve
¢ig yiyecekler birbirinden ayr1 tutulmalidir.
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8.Sogutucu ortamlarda et vb. yiyecekler diger yiyeceklerden ayri tutulmalidir.
9.Kiler islevi goren malzemeler kuru saklanmasi gereken yiyecekler i¢indir.Buralar
kesinlikle nem alinmamalidir. Bu boliimlerin kapagi acgildiginda kiif ve nem
kokusu alinmamalidir. 10.S6z konusu yerlerde normal ve maksima-minima
termometre bulunmalidir. 11.Depo ve kilerlerde uygun havalandirma sistemleri
bulundurulmalidir. 12.Depo ve kilerlerde bocek, kemirici vb. bulunmamalidir.
13.Depo ve kilerlerin genel temizligi uygun olmalidir. 14.Zemin kolay yikanabilir
ozellikte malzemeden yapilmis olmalidir. Su birikintisi vb olanag1 bulunmamalidir.
15.Depo zemin, duvar dibi vb de kuru saklanan bitkisel yiyecekler cimlenmemelidir.
16.Depo vb de duvar dipleri yosunlanmamak, duvarda islaklik goriintiileri veya
nemli boliimler olmamalidir. Deponun biitiiniiniin miimkiin degilse en azindan
dipten 2 metre yiikseklige kadar boliimiin fayans vb malzemeden yapilmasi, raf
arkasina gelen biitiin boliimlerin bu 6zelligi tasimasi saglanmalidir. 17.Depodan
u ve kalorifer borularinin gegmemesi gerekir. Gegiyorsa iyi yalitilmalidir. 18.Depo
kapsi 1slak bir ortama, pisirme boliimiine agilmamalidir. 19.Depoda temizlik
malzemeleri, deterjan vb saklanmamalidir. Petrol iiriinleri yiyecek depolarina
sokulmamalidir. 20.Depolar sistemli olarak temizlenmelidir. Depoda toz birikimi
olursa kullanim sistemi gézden gecirilmelidir. 21.Toz gidalarin ve gerekli diger
biitiin gidalarin uygun ambalajda saklanmas1 saglanmalidir. 22.Depo i¢lerinin
bocek ve sinek izolasyonunun ilaclama gerektirmeyecek bigimde yapilmasi
saglanmalidir. 23.D1s kap1 kilitli tutulmalidir. 24.Depo giines 15181 ve disardan
zemin akintis1 almamalidir. 25.Yemek hazirlama ve pisirme boliimlerinde uygun
su diizenegi, pis su ¢ekerleri, yiyecek malzemelerinin yikanmasi i¢in gerekli evreler,
ayrica bundan bagimsiz ve ayr1 boliimde el yikama evreleri bulunmalidir. 26.S6z
konusu bdliimlerin herhangi bir boliimiiniin kullanim sirsinda uygun aydinlatma
olanagina sahip olmas1 gerekmektedir. 27.S6z konusu bdliimlerin tiimiiniin uygun
havalandirma diizeninin bulunmasi saglanmalidir. 28.Yemek hazirlama ve pigirme
boliimlerinde sicak su tesisati bulunmalidir. 29.Yemek hazirlama ve pisirme
boliimlerinde herhangi bir pesisit kullanimina olanak vermeyecek bicimde uygun
izolasyon yapilmak zorundadir. S6z konusu boliimlerde raf tistii pestisit kullanima,
kullanim sirasinda ilaglama yapilmasi miimkiin degildir. 30,Biiyiik pisirme arag
ve gereclerinin kolay temizlenir, paslanmaz 6zellikte malzemeden yapilmasi
saglanmalidir. Bunlarin alt yiiksekliklerinin kemirici yuvalanmasimi onleyebilecek,
kir birikintilerini engelleyecek, yiikseklikte olmast gerekir. 31 .Etler yar1 tezgahta
hazirlanmalidir. 32.Sebzeler ayr tezgahta hazirlanmalidir. 33.Pasta ve hamurlu
yiyecekler ayr1 tezgahta hazirlanmalidir. 34.Calisma tezgahlarinda asinma,
catlama, yiyecek kalinti birikimi vb. ye olanak verecek hicbir fizik 6zellikle
bulunmamalidir. Duvar baglant1 bolgeleri bu agidan énemlidir. Yikama sonrast
deterjan kalintisina olanak verecek girinti bolgeleri de olmamalidir. 35.Et dograma
kiitiikleri veya polymit vb malzemenin kullanim sonrasi dezenfekte edilmesi, s6z
kousu yerlerin sebze vb dogranmak i¢in kullanilmamasi, et kiitiiklerinin sicak su
ile yikandiktan sonra tuzlanmasi, polyemitlerin vb. malzemeden yapilanlarin da
uygun teknikle dezenfekte edilmesi saglanmalidir. Et kiyma makineleri her
giin
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sicak subunlu su ile yikanip temizlemeli. Et dograma malzemesinin de gerekli
temizligi saglanmali.Aga¢ sapli bicak vb ninin ¢atlaklarinda birikme
engellenmelidir. 36.0cak, baca sistemi, davlumbaz uygun teknik ve fizik 6zellikte
yerlesmeli ve yapilmalidir. 37.Kap kacak paslanmaz, biiyiik tencerelerin 6zellikle
paslanmak ¢elik malzemeden yapilmasi saglanmalidir. Her tiirlii yikama ortami
temiz tutulmalidir. 38.Elektirik izolasyonu, yalitimi, gaz tiiplerinin yerlesimi
her tiirlii kaza olasiligin dnleyecek bi¢gimde yapilmalidir. Asman ve yipranan
boliimler kisa siirede onarilmalidir. B aglati borulart ve ara kablolara olanak
verilmemelidir. 39.Pisirme ortamlar1 hi¢ bir petrol {irliniiniin girmesine olanak
vermeyecek bigimde yapimalidir. 40. Yikama bolimiinde diger boliimlerin
kontaminasyonunu onleyecek diizenleme yapilmalidir. 41.Biiyiik kap kagagin,
kazanlarin yikanmasi i¢in ayr1 bir bolim olmali. 42.Biiyiik kap kacagin
yikanmasi sirasinda yikama havuzunda yikama ve durulama boliimleri ayr
olmali. 43.Tiim kap kacak sabunlu sicak su ile yikandiktan sonra akarsu altinda
durulanmalidir. 44. Yikama havuz ve evreleri uygun biiyiikliikte olmalidir.
45.Yikama havuz ve evrelerinin temizligi korunmali, higbir koku ve kalinti
olmamalidir. 46.Atik su uzaklastirma sistemi iyi ¢aligmali, tikaniklik ve kokuya
olanak vermemelidir. 47.Biiylik ¢Op bidonlarindan kagmilmal, kapakli ¢op
bidonlar1 paslanmaz malzemeden yapilmali, icerisine ¢Oplerin kolay
uzaklastirilmasmi saglayacak bicimde delinmeyen, Ozellikte uygun torbalar
konulmalidir. 48.Hi¢ bir besin liretimi ortaminda biiylik ve bir kinininin
kaldirabilecegi agiliktan fazla biiyiiklikkte ¢op bidonu veya ara biriktirme yeri
yapilamaz. 49.Tuvaletler yiyecek tiretim ve depolama alanlarindan uzakta, kolay
temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir fizik 6zellikte yapilmalidir. Asgari 10-12
kisiye bir tuvalet diisecek bi¢cimde yapilmalidir. El yikama yerleri uygun
teknolojide yapilmalidir. Her tiirlii bozukluk ve onarim zamaninda yapilmalidir.
Tiim sifon ve temizleme sistemleri uygun bigimde saglamalidir. 50.Sabun ve
kurulama mekanizmalar1 kontaminasyonu oOnleyecek bi¢imde secilmelidir.
51.S6z konusu gida isleme boliimlerinde her tiirlii dokuma ve 6rtii malzemesi
acik renkli olmak zorundadir.
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NEMATOSITLER: Segmentsiz toprak solucanlar1 ve nematodlara karsi etkili
olan kimyasallar.

NOKTA ORNEK: BKZ.SULARDAN NOKTA ORNEK ALINMASI
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OZON: BKZ., DEZENFEKSIYON, OZON

ORNEK ALIRKEN DIKKAT EDILECEK NOKTALAR: BKZ.ORNEK
ALMA, DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

ORNEK ALMA SIKLIGI, BAKTERIYOLOJIK ANALIZLER ICIN:
BKZ.SULARDAN ORNEK ALMA SIKLIGI, BAKTERTYOLOJIK
ANALIZLER ICIN

ORNEK ALMA SIKLIGI: BKZ.SULARDAN ORNEK ALMA SIKLIGI

ORNEK ALMA, AYRAN: Orijinal ayran siseleri i¢inde satiltyorsa bir orijinal
numune almir. Eger biiyiik kaplarda ise iyice karistirilip homojen hale getirildikten
sonra temiz bir siseye 500 gram alinarak sicak mevsimlerde tercihen buz igerisinde
laboratuara gonderilmelidir.

ORNEK ALMA, BALIK: Taze baliklar satildig1 yerlerde kontrol edilmelidir.
Mecbur kalindig1 takdirde buz arasinda ambalajlanan (bir sira balik bir sira buz)
0.5-1 kg balik sandik icerisinde muayeneye gonderilir.

ORNEK ALMA, BESINLERDEN, BAKTERIYOLOJIK: Bakteriyolojik analiz
icin: Alincak numunelerin her tiirlii kirlenmeden korunmasi sarttir. Bu durumlarda
numune alinacak kap steril olmali ve numune alinmadan kullanilacak, bigak, spatiil
gibi seyler mutlaka daha 6nceden steril hale getirilmis veya hemen orada ispirto
lambasinda iyice yakildiktan sonra kullanilmalidir. Numune alindiktan sonra
kirletilmeden kapatilmalidir. Elde bakteriyolojik kontrol igin steril sise veya
kavanoz yoksa bu durumda yapilacak is, numune alinacak kavanoz, bigak, kasik
ve sair kullanilacak gerecleri kaynar su i¢inde en az on dakika kaynatmaktir.Bu
islem yapilirken kapaklarin da kaynatilmasi gerekir. Daha sonra bu kaynayan
geregler yine iyice kaynatilmig bir masa veya pensle ¢ikarip, sular siiziildiikten
sonra hemen kapaklar1 kapatilarak ¢antaya konulmali, ancak numune alindig
sirada kapak agilarak i¢ine temiz kosullarda alman madde konulduktan sonra agzi
hemen kapatilmalidir. Digsardan igeriye mikrop girmesinin engellenmesi ig¢in
eritilmis arafin veya muma kapak daldirilmalidir.

ORNEK ALMA, BESINLERDEN: Gida maddelerinden numune alirken dikkat
edilecek noktalar soyle siralanabilir: 1 .Numune alirken, numunenin kirletilme-
mesine temiz olarak veya bakteriyolojik analiz i¢in alinacak ise steril sartlarda
alinmalidir, 2.Numune biitlin kitleydi temsil edecek bi¢imde homojen olarak
alinmalidir, 3.Bakteriyolojik kontroller i¢in genellikle numunenin almisindan
sekiz saat sonra laboratuarda olacak bigimde numune alma saati ayarlanmalidir.
Numune en seri vasita ile gonderilmelidir. Siitlerde bu siire 4 saattir, 4. Numuneler
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miimkiin oldugu kadar soguk zincir kurallarina dikkat edilerek gonderilmeli-
dir.Ozellikle bakteriyolojik kontrollerde bu sicakligin +5 santigrad derece do-
laylarinda tutulmasi Onerilmektedir, 5.Kullanilacak ambalaj maddesinin gidanin
niteligini bozmayacak 6zellikte olmasina dikkat edilmelidir, 6.Numunenin agzinin
iyice kapatilarak miihiirlenmesi ve tiiziige gore etiketlenmesi unutulmamalidir.
Numunenin alinig tarihi etikette belirtilmelidir, 7.Cabuk bozulacak gidalar, eger
gonderilecegi laboratuar uzakta numune uzun siire sonra laboratuarda olabilecekse
asla gonderilmemelidir. Yoldaki bozulmalar hatali sonuclara neden olabilir ve
cogu kez saticinin zararma sonug verir, 8.Kiiflenecek, kokacak, eksiyecek besin
maddeleri numuneleri naylon torbalara ve plastik kaplara degil teneke kutulara
konulmalidir, 9.Nem tayini yapilacak gidalarin nemini yitirmeyecek bi¢cimde
ambalajlanmas1 gerekir, 10.Mamul gida gonderilirken miimkiinse imalatta
kullanilan ham  maddelerden de analize yetecek miktar
gonderilmelidir, 11 .Gonderilecek numunelerde ne gibi analizler isteniyorsa
ayrica gonderilecek azida bunlar belirtilmelidir, 12.Miihiirlenmemis etiketsiz ve
tutanak tanzim edilmeden alinan numuneler muteber addedilmez. Belediye
hudutlar1 dahilinde muhakkak zabita memurlar ile birlikte numune alinip tutanak
tutulmahdir. Belediye hudutlar1 disinda tutanakta zabita memurunun imzasi
gerekmez, 13.Numuneler Gida Maddeleri Tiiziigiinde belirtilen miktardan az
olmamalidir, 14.Numune alindig1 anda, gida maddesinin durumu ve tiim miktar
tespit edilmeli ve laboratuara gonderilecek belgede bu hususlar belirtilmelidir,
15.Miimkiinse numunenin alindig: tarihle birlikte alindigi saati de yazmalidir,
16.Miihiirleme isi ¢ok dikkatli yapilmalidir. Cok kez miihiir bozulmadig1 halde
ambalajin agilabilecegi unutulmamalidir. Bdyle bir duruma meydan
verilmeyecek her tiirlii 6nlem alinmali, s6zgelimi kavanozun kapag ile sisenin
birlestigi bolgeye mumu evvelce diigiim yapilmis ipligin ucunu ve etiketi de i¢ine
alacak bi¢imde dokmeli veh meen miihiir basilmalidir. Miihiiriin okunakl
olmasina bilhassa dikkat edilmelidir, 17. Alman numunenin lizerindeki etikette:
Alman numunenin miktari, cinsi varsa imal tarthi ve alindigi tarih ve sat
yazilmalidir. Sahibinin imzasi, numuneyi alan memurun imzasi ve zabita
memurunun imzasi, bulunmast zorunludur. Bir yerden aym1 maddeden
miiteaddit numune alinacak olursa bunlarin {izerine bir sira numarasi konur ve
bu numaralar rakam ve yazi ile yazilir, 18.Bir yil i¢inde her gida
imalathanesinden asgari alti ayda bir olmak iizere 6 kez numune almmalidir.
Imalathane biitiin senet oyunca Calismiyorsa devrelere gore s6z konusu miktar iki
ayda birden az olmamak iizere diisiiriilebilir. S6zgelimi ii¢ aylik siire ile
calisanlarda en az iki kez ve alt1 aylik calisanlarda ise ii¢ numune alinir. Bunlar
asgari sayilardir. Cabuk bozulacak ve hileye elverisli gida maddeleri isleyen
yerlerden numuneler daha sik olarak veya gerek gorilen her zaman
anmalidir.(6rnegin sucuk, pastirma tereyagi, peynir, ¢ocuk mamalari, mesrubat,
hazir yiyecekler gibi)., 19.Gidalardan alinacak numunelerin aylik toplamlarinda
halkin fazla tiikettigi hile ve bozulmaya en elverisgli gidalarin oram1 daima en
yiiksek olmalidir, 20.Yiyecek maddeleri atig yerlerinde ise her ilin, ilge, bucak
niifus dagilimi ve imalathanelerinin siklifi gozodniine alinarak illerde yil
hesabiyla: 100 kisiye bir numune, 500 kisiye bes
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numune olarak hesaplanarak yeteri kadar numune almmalidir. Bu durumda 500
000 niifuslu bir ilden senede 5000 numune alinmasi gerekmektedir. Ancak bu
numunelerin ayr1 ayri1 yerlerden ve ayri ayr1 zamanlarda alinmasina dikkat
edilmelidir. Numunelerin alinisinda kdy, kasaba, bucak, il¢e ve il diizeyinde
olmasina 6nem verilmelidir. 21,Numune sayis1 ayna kontrole ¢ikacak personel
sayisina gore de ayarlanmalidir: 1 kisinin glinde asgari dort numune alabilecegi
esas alinarak ayda 4x 30= 120 numune alacak demektir. Bir yilda is giinii olarak
on ay kabul edilmektedir ve bu durumdan ir kisinin yilda alacagi en az numune
say1st 1200 olmak zorundadir, 22 Numunelerin 6ncelikle imalathane ve toptan satis
yerlerinden, depolardan alinmasi gerekmektedir.

ORNEK ALMA, BITKISEL YAGLAR: Yemeklik hayvani yaglar ve hayvani
margarinler: (tereyagmin disinda kalanlar): Alinacak numune miktar 250 gramdir.
Numune miimkiin oldugu kadar homojen olarak alinir. Cam kavanoz paslanmaz
teneke kutular igerisinde gonderilir. Kavanozlarin agizlar iyice kapatilmalidir.
Mevsim yaz ise tercihen buz i¢inde ambalajlarinda génderilmelidir. Paket halinde
olanlardan 250 g dan az olmamak kosulu ile 1 veya 2 orijinal paket alinir. Yemeklik
bitkisel sivi ve kati yaglar: Her tiirlii bitkisel sivi ve kati yaglardan 250 g
numune almir. Agzi iyice kapanan cam sigeler icinde kati yaglar ise
kavanozlarda laboratuara gonderilir. Yemeklik zeytinyagi ardan numune
standardina uygun olarak alinmahdir.(bk. yemeklik zeytinyagi standardi UDK
341) kiiglik ambalajlarda 250 gramlik bir ambalaj aliir. Eger yaglar biiyiik
kaplarda ise her haptan temsili numuneler alinir ve bunlar karistirilir, karisimdan
500 g alinir. Bitkisel sivi yaglar yar1 donmus halde iseler evvela sitilir yag tortulu
ise dipteki tortuyu da kapsayacak bicimde 3 numune alinir. Zorunlu standardi
bulunan yaglarda numune standardina goére alinmalidir. 1 kg'a kadar olan
yaglardan orijinal bi ambalaj alinir.

ORNEK ALMA, DIKKAT EDILECEK NOKTALAR: i¢cme sularindan ve su
kaynaklarindan bakteriyoloj, ilk ve kimyasal 6rnek alinmasi igin sigelerin ha-
zirlanmasi: 1 Klorsuz 6rnekler i¢in: Sisenin kimyasal temizligine dikkat edilerek
gerekirse kral suyuyla (3HC1+HNO3) yikanarak Ornek alinir. 2.Klorlu &rnekler
icin: Sudaki klorun etkisini gidermek i¢in 6rnek alinacak siselere tiyostilfat ilave
edilir.

ORNEK ALMA, ET: Kagak olarak kesilen ve bozuk oldugundan kuskulanilan
kasaplik hayvan etlerinden ve i¢ organlarindan alinacak numune en yakin
laboratuara en seri vasita ile gonderilecektir. Stipheli etten 500 g c¢esitli
organlardan en az 100 g kesilir %500 gliserinh tuzlu suda kavanozlar ig¢inde
laboratuara gonderilir. Kagak et muayeneye gonderilirken mutlaka etin biitiinii ve i¢
organlariyla birlikte gonderilmelidir. Kagak etler ve icorganlarin muayeneleri
mezbahalarda yapilir. Cok mecbur olmadikca ¢ok uzak laboratuarlara ¢ig et ve
sakatat gonderilmeme 1 idi r. Dondurulmus etler ¢oziilmeden laboratuarda
olacak bigimde gonderilmelidir.

ORNEK ALMA, KAVURMA: Dagitilmadan kesilen 250 gram kadar kavurma
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numunesi temiz bir kavanoza konarak gonderilir. Numunede yag miktari
belirlenecekse biitiin kitleyi temsil edecek bicimde miitecanis olarak numune
almmalidir. En uygun orijinal ambalajla laboratuara
gonderilmelidir.Bakteriyolojik kontrol i¢in steril kaplara numune alinmalidir.

ORNEK ALMA, KONSERVE: Konservelerden orijinal bir veya bir kag kutu
gonderilir.Numune miktar en az 250 g olmalidir.

ORNEK ALMA, KREMA, KAYMAK: Krema, kaymak: Temiz cma kaplar
icerisinde agzi iyice kapatilmig olarak laboratuara gonderilir. Yaz aylarinda buz
icerisinde gonderilmelidir. Almacak numune miktar1 150 gramdir. Bakteriyolojik
kontrol i¢in steril kosullarda alinmas1 gerekmektedir.

ORNEK ALMA, PASTIRMA: Cemenle birlikte kesilen 250 g numune selofan
veya parsomen kagida sarilarak veyahut cam kavanoz i¢inde laboratuara gon-
derilir.

ORNEK ALMA, PEYNIR: 250 g numune gonderilir. Beyaz peynirden salamura
sulan ile birlikte paslanmaz kutular veya cam kavanozlar, i¢inde agz iyice ka-
patilmak suretiyle laboratuara gonderilir.K asar peyniri ve benzerleri: Kasar
peyniri ve benzerlerinden 200 g kabuk ve i¢ kisimlarini temsil edecek sekilde
numune alinir, selofan agit veya cam kavanoz iginde veyahut polietilen torbada
ambalajlanarak laboratuara gonderilir. Hollanda peynirlerde bir kiigiik kalip
oldugu gibi kutu eritme peynirleri orijinal ambalaj1 ile gonderilir. Diger tiir
peynirlerden en az 200 gram alinir.

ORNEK ALMA, SOSIS SALAM: Sosis ¢abuk bozulan bir besin maddesi oldugu
icin uzak mesafedeki aboratuvara kontrole gonderilemez, ancak soguk sartlarda
ya buz i¢inde veya termos kutularda en ¢abuk vasita ile laboratuara gonderilir.
Alinacak numune miktar1 250 gramdir. Salamdan da 250 g numune alinmali ve
selofan veya parsomen kagitlar icine konularak aymi kosullarda muayeneye
gonderilmelidir. Pastirma, sosis sucuk salam ve benzeri diger et preparatlari naylon
torbaya konulmamalidir. Naylon (polietilen) orda bunlarin ¢abuk kiiflenmesine
sebep olur. Kiiflii olan bir madde kontrole alinamaz.

ORNEK ALMA, TAVUK ETI: Biitiin bir tavuk miimkiinse i¢ organlari ile
birlikte muayeneye gonderilir.

ORNEK ALMA, TEREYAG: Pastérize tereyagilar: Orijinal 125 gramlik bir paket
alinarak gonderilir. Sicak mevsimlerde buz i¢cinde gonderilmelidir. Biiyiik am-
balajlardan yag sonda araciligi ile yukardan asagi sokulup ¢evrilmek suretiyle
biitiin tenekeyi temsil eder bicimde numune alinir. Cam kavanoz i¢ine konur ve
sikica kapatilir.Biiyiik kaplardan alinacak numune miktar1 200 gramdir.

ORNEK ALMA, YOGURT: Kiiciik kaplarda ise orijinal bir kap eger biiyiik
kaplarda ise en az 500 g alinarak temiz kapakli bir cam kavanoz igerisinde
laboratuara gonderilir. Laboratuar uzak ve hava da sicaksa yogurdun buz icerisinde
gonderilmesi lazimdir. Numune temiz bir sekilde yukarida asagi ayrilmak ve
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kaymakla beraber olmak {izere liggen seklinde alinmalidir.

ORNEK ALMA, TUZLU KURU BALIK: 250 gram numune bir naylon torba
icinde veya yag gecirmeyen bir kagida ardilarak ambalajlanir ve laboratuara sevk
olunur.

ORNEK ALMA, YUMURTA: Muayene ve analiz icin almacak miktar on adettir.
Yumurta tozlarindan ise 50 g bir torbaya konarak gonderilir. Yumurtalar tagima
sirasinda kirilmayacak bigimde ambalajlanir

ORNEK KAPLARI: Daha 6nceden temizlenmis yikanmis kaplar, almacak
ornek ile 2-3 defa calkalamir. Burada Ornek kabi ile drnek bilesiminin reaksiyon
vermemesi agisindan 6rnek kabinin dikkatle secilmesi gereklidir. Ornek toplama
ile laboratuara ulastirilmas: arasmdaki gecen siire Ornegin fiziksel ve kimyasal
degisimine neden olacak kadar uzun ise Ornegin korunmasi gerekir.

ORNEK ALMA, BESINLERDEN, KALITEKONTROL: Numune alinacaksa
biitiin kitleyi temsil edecek 6zellikte homojen numune alinmalidir. Laboratuara
gonderilecek numunelerden ¢cabuk bozulacak gidalarin {izerine (acele), (bozulacak
madde) uyaris1 yazilmalidir.Zorunlu olmadik¢a cuma, cumartesi ve azar giinleri
numune alinmamalidir. Cok ¢abuk bozulacak gida maddelerinden alinan numune
en yakin laboratuara en seri aragla gonderilmelidir. Uzak mesafelere gonderilecek
numuneler muhakkak bozulmayacak bicimde ambalajlanmali ve soguk kosullarda
gonderilmelidir. Bu gibi maddelerin ugakla gdonderilmesi tercih olunur.

ORNEK ALMA, BESINLERDEN, KIMYASAL: Numune temiz kaplara
alimmalidir. Burada kabin temiz olmasi yeterlidir ancak steril olmas1 gerekme-
mektedir.

ORNEK ALMA, SUCUK: Numune almirken daima orta biiyiikliikte bir veya
bir ka¢ kangal {izerindeki kursun ve etiketi ile birlikte alinmalidir. Bunlarda
kiiflenmeyecek ve kokmayacak bi¢cimde kagitlara sarili olarak gonderilmelidir.
Rutubet tayini yapilacaksa ayrica bir kangal selofan kagida rutubetinim itilmeyecek
bicimde sarilarak kapali cam kavanoz i¢cinde gonderilmelidir,

ORNEK SISESININ ETIiKETI: Ornek sisesinin etiketi asagidaki bilgileri
icermelidir: Su kaynaginin adi, alindig1 yer, alinma noktasi, 6rnegin alindig tarih,
ornegin alindig1 saat, 6rnegin ¢ikis sicakligi, ortam sicakligi, debisi (litre/sn),
istenilen analiz cinsi, 6rnegi korumak amaciyla islem goriip gormedigi, atmosferik
sartlar, ornegin alindig1 yerdeki su seviyesi, suyun akis hizi, alinma amaci, 6rnegi
alanin adi, soyadi,

OTELLER: 1 .Isitma merkezi sistemle yapilamiyorsa uygun soba ile
saglanmahdir, 2.Sehir sebekesine bagli su tesisati veya yeterli su deposu
bulunmalidir, 3.0Odalarda yatak sayisi her bes metrekareye bir tane olmak iizere
diizenlenmelidir, 4. Iginde oturulacak veya yatilacak biitiin odalarin ve
sabolarin bol giines 15181 ile aydinlanacak bi¢imde pencereleri bulunmalidir,
5.Duvarlar boyali ve badanali olmalidir, 6.0dalarda lavabo bulunmalidir,
Lavabo bulunaysan durumlardah er
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bes yatak i¢in bir lavabo olacak bicimde diizenleme yapilmalidir, 7.Banyo
zemini mermer, fayans vb maddelerde dosenmis olmalidir, 8.Her katta her on
yataga bir tuvalet olmalidir, 9.Her tuvalette akarsu musluklar1 ve rezervuari
bulunmak zorundadir, 10.Agz1 kapaklt madeni veya plastik ¢op kovalari
bulunmalidir.

OZEL ATIKLAR: Tehlikeli maddelerden olusan veya bu maddeleri igeren
kat1 ya da s1vi maddelerdir.
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PAKETTE KEBAP SATIS YERLERI: 1.Yemek pisirme ve kaplan yikama
yeri olmak iizere iki ayr1 bolme olmalidir. Bu tip yerlerde yemek yenmeyecegi
varsayllmaktadir. Yemek yeniyorsa asgari ti¢iincii sinif lokanta kosullarinin yerine
getirilmesi gerekir, 2. Yemek pisirme boliimiiniin zemini yikanabilecek bigimde
su gecirmeyen madde ile kaplanmig olmalidir. Lagima bagli 1zgarali sifon bu-
unmalidir, 3 .Kaplarin yikanacag yer ile yemek pisirilen yerin zemini ve duvarlar
yerden 1.5 metre yiikseklige kadar yikanabilir ve su gecirmeyen bir madde ile
kaplanmis olmalidir. 4.Havalandirma diizeneginin bulunmasi gerekmektedir,
5.0cak iizerinde bacaya bagli davlumbaz olmalidir, 6.Bulasik kaplarin yikana-
bilmesi ¢im akar sicak su diizenegi ve yikama silemi i¢in uygun teknoloji olmak
zorundadir. Uygun bi¢cimde yikanmis kaplarin dinlendirilme s i i¢in uygun yer
bulunmalidir. Sizint1 sular birikmemelidir, 7. Yemek arag¢ ve gerecinin saklanmasina
uygun yer bulunmalidir, 8. Her tiirlii artik ve stipriintiilerin agz1 kapal ¢6p kaplarna
dokiilmesi gerekmektedir. Cop kaplar diizenli olarak ve zamaninda dokiilmelidir.
Cop kaplar sik sik yikanmali, yikama silemi yemek kaplariim yikandigi bolmeden
ayrt yerde yapilmalidir. Yikanan kaplarin glineste kurutulmasi istenen bir
durumdur. Yikama suyunun sicakhigi yiiksek derecede olmalidir. Paslanan ve
delinen ¢op kovalart hemen degistirilmelidir, 9.Is¢iler icin soyunma yerleri ve
dolaplar1 bulunmalidir, 10.Tuvaletler kontaminasyonu onleyecek yerlesimde ve el
yikamaya olanak verecek diizenekte olmalidir.

PASTANELER: 1 .Sehir tesisatina bagli su tesisat1 olmalidir, yoksa mutlaka
su deposu bulunmalidir. Su deposunun hijyenik standardi denetlenmelidir, 2.Zemin
su gecirmeyen bir madde ile kaplanmalidir, 3 .Zeminde 1zgarali sifon bulunmalidir,
4.Duvarlarda en azindan plastik boya olmalidir, 5.Uygun yayinlatma olmalidir,
6.Uygun havalandirma bulunmalidir, 7.Uygun bi¢imde 1sitilmalidir, S.Pasta satig
yerinde vitrinli buzdolabi, vitrinli satig dolabinin bulunmasi gerekmektedir,
9. Yeterince agz1 kapakli ¢op kovasi bulunmalidir, 10.Ocak varsa bacaya bagh
davlumbaz bulunmasi gerekmektedir, 11.Uygun yerde tuvalet ve lavabo
bulunmalidir, 12.Pisirme ve bulasik yikama yerleri ayr1 bélmeler halinde
olmalidir.

PASTIRMA, ORNEK ALMA: BKZ.ORNEK ALMA, PASTIRMA

PASTORIZASYON: Pastorizasyon ve sogutma islemi birlikte birtakim
gidalarin  bekleme siiresinin  uzamasinda en mikemmel yOntemdir.
Pastorizasyon isleminde siit 72 santigrada derecede 15 saniye veya 63 santigrada
derecede 30 dakika tutulmaktadir. Bu yolla patojenik minicanlilar 6lmektedir.

PESTISIT ATIKLARI: Imalat, tasima veya pestisitlerin kullanimiyla ortaya
¢ikan atiklardir.



PESTISIT UYGULAMA: 1 Pestisit uygulanmadan 6nce uygun pestisit segimi
ve bunlarin uygulanmasina yonelik bilgilerin saglanmasina yonelik olarak ilgili
kurulug ve teknik adamlara danisilmalidir. 2.Pestisitlerin kullanimi i¢in alinmasi
gereken koruyucu geregler hazirlanmalidir. 3.Pestisit uygulanirken mutlaka tulum
giyilmeli ve tulum kesinlikle eve sokulmamalidir. 4.Riizgara karsi pestisit
uygulanmamalidir. 5.Uygulama sirasinda diger hayvan e canlilara zarar
vermemek i¢in gerekli dnlemler almmalidir. 6.Pestisit kaplama hi¢ bir yiyecek
konulmamalidir.  7.Hazirlanan pestisit  soliisyonlar1 eve sokulmamalidir.
8.Uygulama sirasinda agiz ve burun kapatilmalidir.

PESTISIT, UYYGULAMA KURALLARI: 1 Pestisit kaplarina yiyecek maddesi
konulmamalidir, 2.Kullanilmak iizere hazirlanmis pestisiter ev igerisinde
tutulmamalidir ve ev igerisinde hazirlanmamak dir, 3.Pestisit artiklari eve
getirilmemelidir, 4.Pestisit kullananlar uygulama sirasinda tulum giymeli ve eve
girmeden Once tulumlarimi c¢ikartarak banyo yapmalidir, 5.Pestisit
uygulayanlarin banyo yapmadan ve ellerini defalarca yikamadan 6nce kiiglik
bebek ve cocuklart kucaklarina almamalar1 gerekmektedir, 6.Pestisitler riizgara
kars1 puskiirtiilmemelidir. 7.Uygulama sirasinda agiz ve burun kapatilmalidir,
8.Yetkili kuruluglarca izin verilmis olanlar disinda kullanim yapilmamalidir,
9.Toplum bireyleri pestisit zehirlenmesinin etkileri ve bunlara yonelik
yapilacak ilkyardim uygulamalar1 konusunda egitilmelidir, 10. Raf {istii satilan
pestisitlerin zararsiz oldugu bigimindeki tanitimlarin sakincali yonleri olabilir. Bu
konuda toplum bireyleri egitilmelidir, 11 .Pestisit kullanim1 ancak yetkili
kurumlarin denetiminde ve onlarin onerilerine uygun olarak yapilmalidir.
Kisisel pestisit uygulamalar1 s6z konusu etkenleri ortadan kaldirmaktan ¢ok
diren¢ gelismesine neden olabilir, 12.Pestisit kullanimindan sonra alisilmis dis1
her tiirlii yakinma ve belirtide saglik kurumlarina bilgi verilmelidir.

PESTISITLER: Pestisitler genel olarak etkin olduklari canlilara gére, islevlerine
gore, kimyasal tiplerine gore ve fiziksel 6zelliklerine gore siniflanmaktadir.Fiziksel
Ozellikte ki ayirimda bazilarinin tiitsii olarak kullanilmasi etkindir.Bocekler
tizerinde etkili olan pestisitlere insektisit denmektedir ve bocek oldiiriicti anlamina
gelmektedir. Eger mantarlara kars1 etkili ise fungusit, kemiricilere karsi etkili ise
rodentisit, kene ve akarlara etkili ise akarisit denmektedir.Etkilerine gore kaginci,
cekici, yada kisirlastiric gibi 6zellikler esas alinir. Asagida pestisitlerin kimyasal
tiplerine gore siiflamalar1 siralanmastir:

PEYNIR, ORNEK ALMA: BKZ.ORNEK ALMA, PEYNIR

PIRELER: Pireler kan emerek beslenirler. Veba ve endemik tifiisiin bulas-
masinda rol oynarlar. Kanlarini emdikleri insan ve hayvanlarin barindig1 yerlerde
yasarlar. Pirelerin hayvan segiciligi bitlerde oldugu gibi degildir. A¢ kalinca herhangi
bir hayvanda yasarlar. Fareler vebadan Oliince kisinin {izerinde yasamaya baslarlar.
Boylece kisileri enfekte ederler.

PISISITLER: Baliklara kars: etkili olan kimyasallar.
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PIZACILAR: 1.Sehir sebekesine bagl su olmalidir, 2.Salon ve mutfaktan
ayr1 bir yerde bay ve bayanlar i¢in ayr1 olmak {izere yeteri kadar tuvalet ve lavabo
bulunmalidir. (Tuvalet ve lavabonun fizik olarak yemek pisirme ve yenme yerlerini
kirletmeyecek bicimde ayrilmig olmasi, lavabosunun bulunmasi, su kesilmesi
olasiligina kars1 depoya baghi musluk bulunmasi, sabun bulunmasi, sabunun
tercihen sivi ve herkesin ayri ayr kullanabilecegi kiigiik pargalar halinde olmasi
saglanmalidir. Eller kirliligi bir kisiden digerine gegilmeyecek bicimde temiz-
lenebilmelidir.) Tuvalet bakimindan sorumlu personelin yemek pisirme ve servis
islerinde ¢aligmasi engellenmelidir. Tuvaletten yararlanan personelin el temizligine
dikkat edilmesi gerekmektedir. Personelin kisisel hijyen egitimi denetimler
sirasinda 6n plana ¢ikartilmalidir, 3.Bulasik yikama ve kaynatma igin sicak su tesisati
bulunmalidir. Yikama teknolojisi amaca uygun olmalidir. Kaplarin dezenfeksi-
yonuna da olanak vermelidir, 4.Baca ve baglantili davlumbaz olmak zorundadir,
5.Mutfak hazirlama, pisirme ve bulasik yikama boliimii olmak iizere {i¢ boliimde
olmak zorundadir. Bu bdliimlerin zemini ve 1.5 metreye kadar duvarlarinin yi-
kanabilir ve su gecirmez madde ile kaplanmasi, bir ucu kanala bagli 1zgarali ve
sifonlu baglant1 deligi olmalidir. Kanal tesisat1 yoksa fenni fosseptik bulunmasi
gerekmektedir, 6.Mutfakta yeteri sayida agz1 kapakli ¢op bidonlarmin bulunmasi
gerekmektedir, 7.Salondan ayr1 bir boliimde ¢alisanlar i¢in-soyunma odasi ve
dolab1 bulunmalidir, 9.Biitiin bu yerlerin havalandirmasinin uygun bigimde
yapilmas1 gerekmektedir, 10.Biitiin yiyecek ve icecek maddeleri sineklerden
korunmalidir. 11 .Masalarin kolay temizlenebilir materyalden yapilmasi
gerekmektedir (lokantalarda siniflarina gore degisik maddelere izin verilmektedir.),
12.Masalarin ve salonun uygun bicimde ve yiyecek maddelerinin kirlenmesine
neden olmayacak bigimde temizlenmesi gerekmektedir.(S6z konusu masalara
yiyecek bulunmaksizin sinek konuyorsa temizliginden kuskulanilmasi
gerekmektedir.), 13.Bu gibi kuruluglarda masalarin, kap kacagin, bardaklarin ve
yiyeceklerin bulundugu bolgelere insektisit sikilmasi engellemelidir, 14.
Yiyecekler daima uygun saklama kosularinda bulunmak zorundadir, 15.Yemek
kaplan temiz raf ve dolaplarda saklanmalidir, 16.Y1kama, bulasik toplama,
yemek pisirme uygulama ve yontemlerinin de saglik personelince gdzden
gecirilmesi gerekmektedir. Gereginde kap kacak deterjan kalintis1 bakimindan
da denetlenmelidir. Kullanilan kaplar ¢atlak ve kirik olmamalidir, 17.S6z konusu
yerlerin hi¢ bir boliimiinde bdcek vb. iiremesi olmamalidir, 18.S6z konusu
yerlerde kesinlikle kemirici olmamalidir, 19.S6z konusu birimlerin hi¢ bir
boliimiinde evcil hayvan beslenmelidir. Yerler, duvar dipleri fare idrar reflesi ve
disk1 kalintilar1 yoniinden degerlendirilmelidir, 20. Soguk mevsimlerde
uygun 1sitma saglanmalidir. Isitma sistemi kapali oram havasini kirletmemelidir,
21.Bu gibi yerlerde sigara icilen ve icilmeyen boliimler ayrilmasi uygun
olacaktir. Sigara igilen boliimlerde dumanin uzaklastirilmasini saglayacak
uygun teknolojik diizenlemeler yapilmalidir, 22.Bu gibi yerlerin igine veya
yakinina ara ¢Op biriktirme yerleri yapilamaz. Yukarida belirtildigi iizere
uygun, kapakli ¢6p bidonlar1 bulundurmak zorunludur.
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PISIRME: Pisirme besinlerin damak zevkine uygun g¢esni ve nitelik
kazanmasin1 saglayan Onemli bir uygulamadir. Birgok mini canli pisirme
sirasinda  &lmektedir. Ancak pisirme islemi birgok besin Ogesinin bakteri
iiremesine elverisli nitelik kazanmasii da saglamaktadir. Pisirme sonucunda
bakterilerin tiimiiniin 6ldiigii varsayilsa bile pismis yiyeceklerin kontaminasyon
riskinin oldukea yiiksek oldugunun da unutulmamaldir.

POLISIKLIK AROMATIK HIDROKARBONLAR: Yiyeceklerin icerisinde
asag1 yukar1 100 polisilik aromatik hidrokarbon belirlenmistir. Bu bilesiklerin
bliyiik cogunlugunun mutajenik ve/veya karsinojenik olmasi nedeniyle 6nemi
biiyiiktiir. Yiyeceklerdeki PAH kontaminasyonunun iki kaynagi bulunmaktadir.
1. Piroliz, 2. Petrol ve katran tiriinleri ile temas. Yag damlamasiyla, acik alevler
lizerinde et ve balik iiriinlerinin kizartilmasi pirolizasyona ve diyet kokenli PAH
olusumuna neden olmaktadir. Alevde pisen ve yag damlama riski bulunan
yiyecekler genellikle toplu tiiketime acgik yiyecekler olma 6zelligindedir. Paket
donerler, hamburgerler vb. bu agidan degerlendirilmelidir. Yapilan epidemiyolojik
degerlendirmeler PAH bakimindan zengin yiyeceklerin tiiketilmesiyle, gastro-
intestinal malignansiler arasinda yakin iliskisinin varoldugunu gostermektedir.
Oral olarak alinan PAH'larn biiyiik boliimii hemen emilmekte ve digk: ve idrarla
atilmaktadir. Emilim materyalin bir boliimiiniin yumurtaliklarda, adrenallerde ve
viicut yag dokusunda 11 siin sonrasinda da varlisini siirdiirdiigii belirlenmis-
tir.

POTASYUM PERMANGANAT: BKZ DEZENFEKSIYON, POTASYUM
PERMANGANAT

-69-



__R—

RADYOAKTIF ANALIZ iCIN ORNEK ALMA: Bunun icin en az bir litre su
ayr olarak ve polietilen sigelerle laboratuvara gonderilmelidir. Ayrica, akarsularda,
akintilarda ve atik sulardaki radyoaktiviteyi siirekli gosteren ¢esitli aletler vardir.
Bu gibi durumlarda 6rnek almaya gerek yoktur.

RADYOAKTIF ATIKLAR: Radyoaktif maddelerden olusan veya radyoaktif
maddeler iceren maddelerdir.

RODENTISUITLER: Sican, ve diger kemiricilere etkili kimyasallar.
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SAGLIK KORUMA BANDI: Miiessesenin gevreye olan zararl etkisi dikkate
alinarak tesis etrafinda birakilmasi gereken iskan dig1 alani ifade eder. Mevzuatta
Saglik Koruma Band1 zorunlulugu ve mesafe tayini ile ilgili hiikiim bulunmamakla
birlikte, mesafenin Gayri Sihhi Miiesseseleri inceleme Kurulunun dnerisi ve Saglik
Bakanlig1 tarafindan uygun goriildiigii taktirde onaylanarak kesinlesmesi hiikmii
bulunmaktadir (U.H.K., Md.273, G.S.M.Y 6netmeligi). Ancak, bu mesafelerle ilgili
olarak mevzuatta agik bir hiikiim bulunmamaktadir. Bunun nedeni gayri sihhi
miiesseselerin proses akimi, kullanilan ham ve yan mamul madde miktari, cinsi,
teknolojinin yeni veya eski olus, kullanilan yakit numarasi vb. gibi hususlarin
gbzoniinde bulundurulmasidir. Saglik Koruma Bandi tesislerin her tiirlii cevreyi
koruyucu onlemlerin alinmasina veya aldirilmasina ragmen olumsuz sekilde
etkilendigi alanin genisligi olarak tanimlanmaktadir. Hava ve giiriiltii kirliligi ile
1s1 ve koku sorunu ile ilgilidir. Ayrica, yangina neden olabilecek tesislerin iginde
hem c¢evre hem de tesisin gilivenligi acisindan koruma bandi Onemli
olmaktadir.

SAKATAT DUKKANLARI: 1 .Su tesisat1 olmali, sebeke yoksa uygun bir depo
bulunmalidir, 2.Aydinlanma yeterli olmalidir, 3.Zemin ve zeminden iki metre
yiikseklige kadar duvarlarin yikanabilir 6zellikte bir madde ile kapli, diger kumlarin
badanalanmis olmas1 gerekmektedir, 4.1s yerinin 6n cephesinde sabit bir camekan
bulunmalidir, 5.Hava temizleme diizenegi bulunmalidir, 6. Tezgahlarm iizeri ¢inko
fayans veya mermer olmalidir, 7.Aga¢ kiitiikleri ve kiyma makineleri temiz
olmalhdir. Aga¢ kiitiikler diizenli olarak tikanmalidir. Yikanma Oncesi tuz
serpilmeli ve bekletilmelidir, 8.Agz1 kapali madeni ¢o6p kutulari olmalidir,
9.Tezgahlarin 6n boliimiiniin miisterinin arkay1 gérebilecegi bigimde cam olmasi
saglanmalidir, log.Kapasitesine gore etlerin saklanmami saglayacak sogutucu
veya soguk oda bulunmalidir, 1 1.Bir musluk veya lavabo, ile zeminin uygun bir
yerinde lagima bagli, lagim yoksa fenni fosseptikli 1zgarali bir sifonun olmasi
gerekmektedir, 12.Satis yerler ile baglantili olacak bicimde diikkanin arka
boliimiinde sakadat hazirlama bdlmesi ile bu bdlmede betondan yapilmis bir
masa ve yaninda bol akar suyu olan bir havuz bulunacaktir, 13 .Sakatat
diikkanlarinda kiyma makinasi bulundurulamaz.(Sakatatlar kiyma yapilarak
satilamaz.)

SALAM ORNEK ALMA: BKZ.ORNEK ALMA, SOSIS, SALAM
SALGINDA SU MUAYENESI: BKZ.SU MUAYENESI, SALGINDA

SALMONELLA ENFEKSIYONLARI: Salmonella etkeni civciv, képek ve
kemiricilerin bagirsaginda bulunur. Genellikle arsiz etmenlerdir ve bir ¢ok mini
canli i¢in olumsuz sayilabilecek cevresel kosullarda yasayabilmeleri nedeniyle
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yaygin bir bigimde ¢evrede bulunabilmektedir. Salmonella alindiktan sonra bagirsak
kosullarinda hizla titremekte ve 12-36 saat icerisinde hastalik belirtilerini
ortaya cikarabilmektedir. Tavuk yumurtalari yumurta kanalindan gecerken de
kirlene-bilmektedir ve giiniimiizde yumurtanin igerisinde de bulunabilecegini
gosteren bulgular elde edilmistir. Salmonella salginlarinin en 6nemli nedenini
asiditesi diisilk besinler olusturmaktadir. Salmonella enfeksiyonlarinin
onlenilmesinde tam pisirme en 6nemli etmendir. Kontamine sulardan yakalanan
deniz yiyecekleri en 6nemli yayilma yollarindan birisini olusturabilir.

SEDIMENTASYON: BKZ.SULARIN ARITIMI, SEDIMENTASYON
SEPTIK CUKUR: BKZ. TUVALET, SEPTIK CUKURLU

SERT SULAR: Sert sularda sabunun kopiirmesi giiglesir. Deterjanlarin
koplirmesini etkilemez. Eskiden beri sert sularla ¢amasir yikamadan oOnce
sertligi giderici baz1 maddelerin katilmas1 uygulamasi vardir. Sert sularin kaplarin
dibinde tortu olarak birikinti yapmasi, 1s1 iletimini gii¢lestirmesi, mutfak
esyalarimin Omriinii azaltmasi, baklagillerin pisirilmesini uzatmasi, gibi etkileri
vardir. Ayrica tekstil, boya, kagit, deri, seker ve bira gibi bir ¢ok sanayide sert
su kullanilmaz. Hatta bazilarinda sifir sertlik istenir. Saglik agisindan ¢ok
yumusak sular istenmemektedir. Cok yumusak su tiiketen bolgelerde toplumda
kalp damar hastaliklarinin goriilme sikliginin arttigini gosteren bulgular
vardir.

SIHHI MUESSESELER, RUHSATLANDIRMA: S6z konusu kuruluslarm insan
saghigl acisindan Onemli riskler tagimasina ragmen, ruhsatlandirma oncesi
denetimin olmamasi sonucu Onemli sorunlar c¢ikabilmektedir. Bu isyerleri
9.3.1989 tarih ve 20103 sayili Resmi Gazetede yayimlanan "igyeri agma ve
calisma ruhsatlarina iligkin" yonetmelik hiikiimleri geregine uygun olarak
ruhsatlandiril-maktadir. S6z konusu isyerini agmak isteyen kisiler ilgili diizenleme
geregi basvuru formunu doldurarak belediyelere vermektedir. Bu durumda
basvurulan birim asagidaki esaslar dahilinde gerekli incelemeleri yapmakla
gorevlidir. S6z konusu basvuru formunun eksiksiz olarak doldurulmasindan
sonra, ilgiliye en ge¢ basvurusunu izleyen ig giinii igerisinde igyeri agma ve
calisma ruhsati verilmektedir. Bu yonetmelik hiikiimlerine gore s6z konusu
merciler ruhsati verdikten sonra kanunla yetkili bulunan k urum ve kuruluslara
haberdar edilerek ruhsat verilis tarihini izleyen bir ay igerisinde mevzuat
cercevesinde kontrol ettirilmektedir. YOnetmelikte ongoriilen esaslara aykir
bir durum yoksa ruhsat kesinlesmis sayilmaktadir. Yine s6z konusu siirede
kontrol ettirilmemis olmast durumunda da ruhsat kesinlesmis sayilmaktadir.
Kamu kuruluslarina ruhsatin verildigi tarihten itibaren en geg iki is giinii icerisinde
basvuru formuna iligkin evraki gondermeyen veya kontrol gorevini zamaninda
erine getirmeyen kamu gorevlileri hakkinda yasal iglem yapilacagi da hilkkme
baglanmistir. 1.Insan saghigina zarar verip vermeyecegi, 2.Diger yapilara,
turistik ve kiiltiirel degerlere zarar verip vermeyecegi, 3.Yangin ve patlama riski
olup olmadigi, 4.sci saghg ve is giivenligi acisindan sorun yaratip
yaratmadigi incelenmelidir. Yangini, patlama, genel
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giivenlik, is giivenligi, isci saghigi, trafik ve karayollari, imar, kat miilkiyeti ve
doganin korunmasi konusundaki diizenlemelerle ilgili olarak yapilacak incelemenin
kapsami ¢ok onemlidir. Bu incelemede agilacak isyerinin asagidaki 6zellikleri
saglamas1 zorunludur: 1.Isyerinde isgiivenligi ve isci saghig1 agisindan herhangi
bir tehlike olmamak zorundadir. 2.Kahvehane gazina vb yerlerle, firin, lokanta,
pastane, gida imalat yerleri vb i¢in kat maliklerinin muvafakatinin alinmis olmasi
gerekmektedir. 3.0tel, gazino, kahvehane, icki yerleri, bar, tiyatro ve sinema gibi
umuma mahsus istirahat ve eglence yerleri igin, isyeri ve isleri acacak kisinin,
genel asayis ve giivenlik yoniinden aranan sartlar1 haiz bulunmalidir. 4.0zel yap1
seklini gerektiren firin, sinema, tiyatro, otel, hamam, sauna, diigiin salonu gibi
igyerleri i¢in yap1 kullanma izin belgesinin temin edilmis olmalidir. 5.Kahvehane,
bar, pavyon gibi umuma acik yerler ile agik alkollii igki satilan diger isyerlerinin;
okul, yurt, cami, bina gibi tesislerin mevzuatin 6ngordiigii ve bunlan etkilemeyecek
uzaklikta bulunmasi sarttir. 6. Yangin ve patlama tehlikesine karsi olmak iizere
yapilacak gilivenli bir elektrik tesisatt yaninda, ilgili mevzuatin 6ngdrdiigi
yukiimliiliiklerin yerine getirilmelidir. 7.Karayollar1 kenarindaki isyerleri icin,
karayolu trafik giivenliginin yeterince saglanmis olmalidir. 8.Otel, lokanta,
kahvehane, gazino, pasta hane ve benzeri isyerleri i¢in; bunlarin LPG depo ve satis
yerleri ile arlayicl, patlayici, yanici, yakict maddelerin satildigi, depolandigi
yerlerin bitisiginde bulunmamalidir. Bagvuru iizerine bir ay igerisindeki ilk kontrol
ve denetimlerde Bu isyerleri 9.3.1989 tarih ve 20103 sayili Resmi Gazetede
yayinlanan "igyeri agma ve ¢alisma ruhsatlarina iliskin" yonetmelik hiikiimleri
geregi; ongoriilen kriterlere aykirt beyan ve durumun tespiti halinde, iserinin
mevzuata uygun hale getirilmesi i¢in ilgiliye bir defaya mahsus olmak {izere yedi
giin stire verilir. Buna ragmen aykiriligin giderilemediginin anlasilmasi halinde,
ruhsat iptal edilerek isyeri kapatilir ve ilgililer hakkinda ayrica yasal islem yapi-
lir.

SIHHI MUESESELER: BKZ. STHHI iSYERLERI

SIHHI iSYERLERI, KONTROLLERI: Bu isyerleri 9.3.1989 tarih ve 20103
saylli Resmi Gazetede yaymlanan "igyeri agma ve ¢alisma ruhsatlarina iliskin"
yonetmelik hiikiimleri geregi ilk isyeri agildiktan ve ilk kontroliin yapilmasindan
sonra igyerlerinin faaliyetleri ve diger hususlarla ilgili kuruluslarin mevzuatlar
cercevesinde denetleme yetkilerinin sakli oldugu belirtilmektedir. Umumun yiyip
icmesine, yatip kalkmasina, taranip temizlenmesine mahsus yerler ile benzeri
diger acik ve kapali is ve eglence yerleri, buralardan yararlanan kisilerle kendi
cevrelerinin saglik ve huzurunu bozmayacak sekilde temiz ve saglik kosullarina
uygun olmalidir. Bu gibi yerlerin faaliyetleri sonucu, hava, su, giiriiltii ve goriintii
kirliligi meydana gelebilmekte, insanlarin ayni mekan i¢inde bulunmalari, bir
cok esya ve levazimin ortak kullanimi1 sonucu hastaliklarin bulagsmasina ve
yayillmasina neden olmaktadir. Umumi Hifzissthha Kanununun 266 maddesi
geregince her belediyenin kendi bolgesinde uygulayacagi bir Belediye Sihhi
Zab1 Yonetmeligi hazirlamasi ve saglik Bakanligi ile Igisleri Bakanliginin
onayi ile yliriirliige
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koymasi gerekmektedir.

Hazirlanan bu yonetmelik, ilgili belediyenin kendi ihtiyaclarina cevap verecek
nitelikte olmasi ve bdlge kosularin1 géz 6niine almis olmasi da gerekmektedir.
Ancak, genel olarak umuma mahsus yerlerin temizligi ve saglikli olmast i¢in s6z
konusu yerlerin ilgili belediye ve mahalli saglik teskilatinca saglik
kontrollerinin yapilarak iyilestirilmeleri konusunda hizmet verilmektedir.

SIHHI iISYERLERI:" flgili mevzuata gore sthhi miiessesler "1593 sayth Umumi
Hifzisthha Kanununun 268-275" maddeleri kapsamina giren birinci siif gayristhhi
miiessesler basta olmak lizere, tiim gayristhhi miiesseseleri; 2634 sayili Tuizmi
Tesvik Kanunu kapsamina giren turizm isletmeleri; parlayici, patlayict ve tehlikeli
maddelerle ¢alisilan islerle, oksijen ve LG dolum ve depolan, bunara ait dagitim
merkezleri e perakende satis yerleri; tas ve kum ocaklari, akaryakit istasyonlari
vb. yerler disinda kalan, aciliglar1 daha genel esaslara baglanmis isyerleri i¢in
kullanilan bir terimdir. Degisik kaynaklar s6z konusu terimin hatali oldugu
goriistindedir. Ciinkii sihhi terimi s6z konusu kuruluslarin saglhiga uygun
birimler yada sagliga zarar vermesi s6z konusu olmayan birimler olarak
algilanmasina neden olmaktadir ki bu gibi kuruluslarin toplum ve kisi sagligi
acisindan 6nemli tehlikeleri olabilecegi bilinmektedir.

SIZDIRMA KUYULAR: BKZ.TUVALET,SIZDIRMA KUYULAR

SINEK, SAVASI: Sineklerin ortadan kaldirimasima yonelik 6nlemlere ragmen
kisa siirede diren¢ kazanma oOzellikleri, hizli iireme siirecleri artmalarini
saglamaktadir, digk1 ve organik materyalle temasin Onlenmesi esastir. Copler,
clriik meyveler, olii canli viicutlar1 bu acidan 6nemli lireme yerleridir. Kisa
stirede Ortiilmeleri ve yok edilmeleri s6z konusu sorunlarin engellenmesini
saglamaktadir. Baslangigta DDT, dieldrin ve chlordane kullanilmigtir. Bunlarin
hepsi de insanlar i¢in zararhidir. Bunlar dogada uzun siire kalabilmektedir.
Giliniimiizde daha az kalic1 6zelligi olan bir organofosfot insektisit malathion
kullanilmaktadir.

SINEMA SALONLARI: 1 .ilk siranin perdeye uzaklig1 en az 7 metre, her
bir koltuk 50 cm olmalidir, 2.Koltuklarin arka arkaya olan mesafesi 90 cm,
sahneye paralel olan yollar 1 metre ve sahneye dik olan yollar ise 125 santimetre
olmalidir. (Koltuk aralarinin herhangi bir durumda kolayca ge¢isi saglayacak
geniglikte yapilmasi esastir.), 3.Koltuklarin arkaliklar1 biitiiniiyle kapali
olmalidir, 4.Salon ve balkon i¢in ayr1 ayr1 her 400 koltuk i¢in 2 bayan ve 2
baylara ait olmak tiizere 4 tuvalet olacaktir, 5 .En az birer lavabo ve baylara ait
boliimde 4 pisuar olacaktir, 6.Bekleme salonunun ve balkonun tuvaletler ile
dogrudan baglantis1 bulunmuyorsa bu boliimde en az bir bayan ve bir bay tuvaleti
bulunmalidir, 7.Salon ve balkonlardaki arka yollar ile ¢ikis kapilart kirmizi
uyar1 15181 ile belirtilmelidir, 8.Kent cer yami kesildiginde aydinlatmay1
saglamak lizere ve hemen devreye girebilecek yeterli giicte jenerator olmalidir,
9.Uygun yontem ve teknoloji ile 1sitilmalidir, 10.Klima ile havalandirilmalidir,
11 .Uygun yerlere yeterince yangin sondiirme diizenegi kurulmalidir, 12.Salon ve
balkon i¢in ayr1 ayr yeteri biiytikliikte
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sigara salonu bulunmalidir, 13.Zemin mozaik olmalidir ve duvarlar en az yagh
boya yapilmalidir, 14.Giris ve ¢ikis kapilar1 disaridan ses gelmesi dnlenecek
bicimde yapilmalidir, 15.Balkon zeminleri uygun bi¢imde ve ses gecirmeyi
engelleyecek malzeme ile dosenmelidir, 16.Duvarlar uygun akustik saglayacak
bi¢imde dekore edilmelidir. (S6z konusu salonlarin yapim teknolojisinde akustik
ozellikler 6nceden saglanmak zorundadir.)

SIVRISINEKLER: Sivrisinegin her éngiinde bir ikiyiz yumurta yumurlaya-
bilmesi lireme yetenegini olaganiistii arttirmaktadir. Soguga direngsiz olmakla
birlikte yumurtalarin degisik ¢evre kosullarina uzun siireler dayanabilmesi bunun
on yillarca olabilmesi miimkiindiir. Sivrisinekler tipine gore degisik 6zellikler
tagimaktadir. Bazilar1 gece kan emerken bazilar1 giindiiz kan emme ozelligi
tasimaktadir. Kan emmeden once agriyr onleyen bin enzim salgiladigi igin
cogu kez sokarken hissedilmez. Eger daha once hastalikli bir kisinin kanini
emdi ise aldig1 hastalik etkenlerini saglam kisiye tasiyabilir. Sivrisinegin bu
ozelligi nedeniyle AIDS hastaliginin yayilimina neden olup olmayacagi da
tartisilmustir. Giiniimiizde AIDS hastah@in yayabilecegini gosteren herhangi bir
bulgu bulunmamaktadir ve yaymadigi kabul edilmektedir. Sivrisinekler sitmanin
yayihmimda en onemli etkendir. Ureme bélgelerinin ortadan kaldiriimasi,
sivrisineklerin Oldiiriilmesi, sivrisinek larvalarini yiyen baliklarin iiretilmesi,
sivrisinekleri yeme 0zelligi olan boceklerin ¢ogaltilmasi, insektisit uygulanmasi
belli bagl uygulamalar arasindadir. Sivrisineklerin insana- ulagsmasini saglamak
icin tel kafesler, sinek kaciricilar kullanilmaktadir. Sivrisineklerin yaygin
oldugu ve sitmanin endemik oldugu bolgelerde kisa siireli olarak yapilacak
uygulamalarda profilaksi ile korunma onerilmektedir. Bu gibi bolgelere gidecek
olanlarin s6z konusu etkenleri 6grenmeleri ve yanlarina almalar1 gerekmektedir.
Ulkemizde bu bilginin sitma savas drgiitiinden temini miimkiindiir.

SODYUM HiPOKLORIT: BKZ.DEZENFEKSIYON, SODYUM
HIPOKLORIT

SOSYAL CEVRE FAKTORLERI: Sosyokiiltiirel cevre de saglikla baglantihdr.
Sosyal kiiltiirel ve ekonomik bir ¢ok etken sagligi olumlu veya olumsuz
etkileyebilmektedir. ~ Sosyoekonomik diizeyle beta hemolitik streptokok
enfeksiyonlarmm azalim arasindaki iliski buna Ornek verilebilir. Diger cevre
sorunlarmin ¢oziimiinde 6nemli adimlar atmig olan gelismis iilkelerde bile nemli
sosyal ¢evre sorunlari olabilir. Sagliksiz kentlesme, sosyal gilivencenin kalkmasi,
toplumsal dayamismanin 6zellikle aile bireyleri arasindaki dayanismanin kalkmasi
Oonemli sosyal sorunlara yol acabilir.

SOSIS ORNEK AIMA: BKZ. ORNEK AIMA, SOSIS, SALAM

STAFILOKAK AUREUS: Stafilokoklar havada, suda, siitte ve lagimda bol
miktarda bulunan mini canlilardir. Onemli bir enterotoksin salgilamaktadir. 2-
4 saatlik bir inkiibasyon siiresine sahiptir. Ust solunum yollarmdan Oksiirmek,
aksirmakla, elde enfekte yara ve ¢ibanlardan kolayca besinlere gegebilmektedir.
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Et ve et {irlinleri 6zellikle 6nemli bir kaynak olusturur. Salam ve peynirde de
bulunmaktadir. Besinlerin yenilmeden once oda 1sisinda uzun siireli olarak
tutuldugu durumlarda kolayca iireyebilmektedir.

STOK ATIKLARI: Yol temizliginden ¢ikan kismen yanabilen, fakat ayrigmaya
uygun olmayan atiklardir.

SU DEPOLARI: iller Bankasinca hazirlanmis degisik depo tip projeleri
bulunmaktadir. Genellikle gdbmme ve ayakh tipler olmak {izere iki tipte yapilabilir.
Ayakli depolar dogal yiiksekligin su akimini saglayacak elverislilikte olmadigi
bolgelerde yapilmaktadir. Pahali oldugundan zorunlu olmadik¢a yapimindan
vazgecilebilir. Bunu yerine gdomme depo yapmak daha kullanilislidir. Depolar
genellikle 151k girmeyecek 6zellikte yapilmaktadir. Giris ve ¢akis borulari, Ornek
alma muslugu manevra odasinin i¢erisinde bulunmaktadir. Depo icerisinde suyun
hareketini saglayacak mekanizmalar ar siirekli karismay1 ve yer degistirmeye
olanak vermektedir. Bu arada klorlama sonrasi depoda gerektigi siire beklenerek
klorun etkilemesi saglanir. Depoda asir1 suyu yiikk halinde bosalmay1
saglayacak savak sistemi bulunur. Belirli bir dolum seviyesinden sonra akimi
otomatik olarak kesen mekanizmalar da bulunmaktadir.

SU DONGUSU: Yeryiiziiniin su kaynaklar1 meteorik, yeralt1 ve yiizeyel su
kaynaklan olmak iizere ii¢ gruba ayrilmaktadir. Ancak bu ayirim yapaydir. Dogada
stirekli bir su dongtisti vardir. Su buharlasir bulut olarak gokyiiziine ¢iktiktan sonra
yagmur ve diger Yagis bigimleri halinde yeryiiziine geri doner. Buna su dongiisii
denmektedir. Yagis sularmin %35-40"1 yiizeysel su olarak akar. Toprak altina
sizan ve gegirgen olmayan tabakalara ulasan su yer alti sularini olustururken,
ylizeysel olarak akan sular ylizeysel sulara karigir. Yer alt1 sular1 kaynak suyu
olarak yeryliziine donerken, bu sulara kuyu ve artezyenlerle ulasilabilir.

SUYUN ELEKTRIKSEL ILETKENLIGI: icerisinde inorganik maddeleri
elektrolit olarak bulundurmayan sular (s6zgelimi deiyonize saf su gibi) elektrigi
gii¢ iletir. Is1 arttikca elektrik gecirgenligi yine azalir. Bu nedenle sularin elektrik
gecirgenliginin Ol¢iilmesi de, igerisindeki elektrolit miktarinin da bir Slgiitii olarak
alinabilir. Olgiim 18 - 20°C de yapilir. Genellikle kaynak sularinin elektriksel
iletkenligi 2000-5000 ohm cm dir.

SU KAYBI: Insan viicudu idrarla 1.5. litre, farkedilmeyen su kaybr ile 500
mililitre, solunum havasi ile 350 mililitre, disk: ile 50 mililitre su yitirir. Viicut
suyunun korunmasinda ve bagirsaklardan su kaybmin onlenmesinde kalin
bagirsaklardan su kaybinin 6nlenmesine kalin bagirsagin gorevi vardir.

SU KAYNAKLI HASTALIKLAR: Suyun bulagmalarinda énemli bir etmen
oldugu gosterilmis olan hastaliklar: tifo, kolera, sistozomiyazis, enfeksiy6z hepatit,
leptospirozistir. Polimyelit. amipli dizanteri ve basilli dizanteri ise suyla bulagma
olasiligi yiiksek olan hastaliklar olarak kabul edilmektedir. Tenya
ekinokokkiis, paratifo, tularemi ise suyla bulagsma olasili§ina inanilan
hastaliklar arasinda
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sayilabilir. Bazi hastaliklarin yayilirinda ise suyun dolayl etkisi bulunmakta-
dir.Bunlar sitma, sar1 ates, dang, filaryazis, ensefalit ve onikoserkazis olarak
siralanabilir.

SU KUTLELERINDEN ORNEK ALMA: Su kiitlelerinden en az 5 yerden 6mek
alimmalidir. Akarsuyun kullanim ag¢isindan 6zelliklerinin ortaya konulabilmesi
icin alman ornek sayist yilda 12'den az olmamalidir. Kalitenin stirekli kontrol
edilmesi gereklidir.

SU KUYULARI: Yeterli boru suyu saglanamayan bdlgelerde su kuyulart su
saglanmasi amaciyla yararlanilan en 6nemli su kaynaklarini olugturmaktadir.
Kolay kirlenebilmesi, dezenfeksiyon standardinin ve stirekliliginin saglanmasindaki
zorluklar, ¢ogu kez denetimsiz olarak acilmalar1 nedeniyle saglik personeli
tarafindan kimyasal ve bakteriyolojik analizlerinin yapilmamasi, kuyu ile
gerekli teknik onlemlerin alinmamasi, s6z konusu su kaynaklarmin 6zellikle ele
almmasim gerekli kilmaktadir. Degisik kuyu tipleri arasinda kazma kuyu, ¢akma
kuyu ya da artezyen kuyu sayilabilir. Eger su iki gec¢irmez tabaka arasinda
hapsolmus durumda ise artezyen kuyular araciligiyla yeryiiziine ¢ikarildiginda
basincin etkisine bagl olarak figkirir. Bazen su iki su ge¢irmez tabaka arasinda
yer alir. Kuyular yer alti suyuna agilan bir ¢ukur veya boru ile ulasilarak
yapilmaktadir. Nadiren dogal kuyular olabilir.gerekli Onlemlerin alinmamasi
halinde kuyu sanki yeryiiziinden yer alt1 suyuna kirletici bir pencere acgilmasi
anlamma gelir. Kimi zaman derin sulara ulagabilmek i¢in delme yoOntemi
kullanilir. Bu isleme sondaj uygulamasi denmektedir. Sondaj daha ¢ok 30
santimetre ¢apindaki borularin burgu bi¢iminde ya da cakilarak derin su
tabakalarina iletilmesiyle yapilmaktadir. Kazma kuyularin c¢aplan 1-2 metre
arasindadir. Genellikle 5-8 metre derinliktedir. Kuyu suyunun acildigi bolge,
s1zinttya neden olabilecek catlak ve toprak 6zelliginin olmamasi ¢ok dnemlidir.
Kuyunun igerisine c¢evresinden kirli akinti sularn girmemesi ic¢in gerekli
Onlemlerin alimmasit gerekmektedir. Ciinkii kuyunun acildigi  bolgenin
endiistrilesme durumuna, kirlilik kaynaklarimin varligina yokluguna gore
kuyularin kirlenme riski artar. Kuyunun agildig1 topragin cinsi ve gegir-
genligide kuyunun kirlenme derecesini ve tehlikesini etkilemektedir. Genel bir
kural olarak kuyularin tuvalet cukurundan 25 m, septik ¢ukurlardan ve lagimlardan
en az 15 m, derin sizdirma ¢ukurlarindan 50 m., hayvan otlaklarindan 35, ahir
drenajlarindan 50 ve akinti sularindan en az 15 metre uzaklikta agilmasi gerektigi
sOylenebilir. Bu uzakliklar topragin 6zelligine ve yapisma gore degisim
gostermektedir. Kuyu sularnm kirlenmesini engelleyebilmek i¢in yerlesim
yerlerinde kuyu sularinin  rasgele ag¢ilmamasi, teknik kuruluslarin
danigmanligindan yararlanilmas: gerekmektedir. Bu su kaynaklarinin hatal
kullanima bagli olarak kaybetilmemesini ayn1 zamanda saglikli bir igme suyu
elde edilmesini saglamaya yoneliktir.

Kuyular diizey bakimindan tuvalet ¢ukuru, lagim c¢ukuru gibi kirletici
etkenlerden diizey bakimindan asagida olmamalidir. Yani egimli bir arazide
kuyunun bunlardan yiiksek seviyelere yapilmasi gerekmektedir. Kuyu duvarlar
ylizeyden
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3 m derinlige kadar sizdirmaz 6zellikte yapilmalidir. Bu olanak olmazsa duvar
orlilmelidir. Kuyunun iizerinin en azindan 120 cm ¢apinda beton bir kubbe ile
ortiilmeli, Yagis sularinin kuyuya sizmaksizin akip gitmesi saglanmalidir. Akit1
ve Yagis sularimin sizmasini 6nleyebilmek i¢in kuyu agzinda en azindan 50 cm
yiiksekte bir bilezik yapilmali, akint1 sularinin sizmasini 6nleyecek bir beton
platform yapilmalidir. En iyisi kuyudan suyun tulumba sistemi ile alinmasidir.
Boylece kova, ip gibi malzemenin kirlenmesine bagl olarak ortaya ¢ikan kuyu
kirliligi Onlenmis olacaktir. Kemirici ve diger hayvanlarin kuyuya girmesi,
kuyuda zararh etkiler yapmasi engellenmelidir.

SU KIRLILiGI, ENDUSTRIYEL: BKZ.ENDUSTRI YEL SU KIRLILIGI.

SU KIRLILIK ETKENLERI: 1. Coziinmiis oksijen, 2. Fekiil koli form bakteriler,
3. Suspansiyone sediment, 4. Coziinmiis katilar, 5. Fosfor, 6. Patojen biyolojik
etmenler

SU KiRLILiGI, EVSEL: Evsel kirlenme etkenlerinin basinda lagim ve ¢opler
gelir. Lagimlar genellikle insan digki ve idrarini icermektedir. Giinlimiizde ge-
listirilen baz1 araglar ¢oplerin ogiitiilerek lagim sularina verilmesini saglamaktadir.
Biiylik oranda organik atigin su kaynaklarimiza girmesi bakteri miktarinin artimina
neden olur. Organik maddelerin bakteriler tarafindan parcalanmasi ise oksijen
kullanimint artirir. Sonugta ortamda bulunan oksijen miktarinin azalmasina bagl
olarak sularda yasayan canlilar oliir. Deterjanlar bir diger evsel kirlenme nedenidir.
Deterjanlarin igerisinde bol miktarda fosfat ve nitratlar bulunabilir. Fosfat ve
nitratlarin artmasi sularda alglerin artmasina neden olur. Alglerin asir1 derecede
artmasi ise sularin igerisindeki biyolojik dengenin bozulmasina yol acar. Sonugta
ortamdaki besin miktar1 azalir. Bu azalim sonunda {ireyen alglerin bile 6lmesine
neden olabilir.

SU KIRLILIGI, EVSEL: BKZ.EVSEL SU KiRLILIGL.

SU KIRLILIGI, KENTSEL: BKZ.KENTSEL SU KiRLILIGI.

SU KIRLILIGI, KIRSAL KESIM: 1.Kuyularm yapiminda gerekli koruyucu
teknik uygulamalara yer verilmemesi, 2.Insan atiklarmin su kaynaklarma 6zellikle
yer alti su kaynaklarina ulagsmasinin engellenememesi, 3.Cesme depolarinin
kirlenmesi, 4.Sularin tagima ve evde saklama sirasinda kirlenmesi.

SU KIRLILIGI, TARIMSAL: BKZ TARTMSAL SU KIRLILIGI.

SU KIiRLILIK KAYNAKLARI: 1. Endiistriyel : Kagit imalathaneleri, kagt
hamuru hazirlama atolyeleri, kimyasal {iretim, ¢elik fabrikalar, tekstil fabrikalari,
gida isleme birimleri 2. Kentsel: Kiigiik fabrika ve i alanlarindan lagim sularina
karisan maddeler, yetersiz islenmis lagim sular, evsel atiklarla sulara ulagan
kimyasallar. 3. Kombine lagim tesisatlari: Yiizeysel akintilarla siiriiklenen
kimyasallarin karismasina neden olabilir. 4. Tarimsal kirleticiler : Hasat,
otlaklar, ambarlar, degisik dogal alanlar, tarlalar. 5. Silvikiiltiire]: Ormancilik,

ekip bigme yol insaatin. imar ¢alismalar1 : Toprak 1slahi, otobanlar 7. Dogal
kaynaklarin
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edesi: Madencilik, petrol kuyulari, maden atiklarindan sizintilar. 8. Atik yok etme
uygulamalar1: Septik tanklardan, gdmiilen ¢oplerden, zararh atik yok etme bdl-
gelerinden olan sizintilar. 9. Hidrolojik miidahaleler : Baraj yapimi, kanal agma,
sulama c¢alismalar1 vb.

SU MUAYENESI, SALGINDA: Herhangi bir salgin durumunda kirlenme
olasilig1 s6z konusu ise sulardan giiniin degisik zamanlarinda en az 5 6rek almarak
degerlendirmeye baslanir. Ornek alman noktalar kroki iizerinde isaretlenir.
Sonuglar da s6z konusu krokiye gore degerlendirilir. Sularin giiniin degisen
saatlerine gore farklilik gosterip gostermedigi, o sirada sistemde su kesilmesi
olup olmadigi, varsa hangi saatler arasinda oldugu ylizsel akinti karigsmasina
neden olacak Yagis, akint1 vb nin olup olmadig, dikkatle degerlendirilir.

SU ORNEGININ LABORATUVARA GONDERILMESI: BKZ.SU
ORNEGININ TASINMASI

SU ORNEGININ TASINMASI: Uygun sekilde alman 6rnek, steril tastyictya
aktarilir veya taginir. Koyu renkli siseler 6rnekleri 1s1iktan koruyacak sekilde
hazir tutulmalidir.

Steril Ornek tasiyicilari; temel olarak analiz yapilacak laboratuarin
sorumlulugu altindadir. Gerekli ekipman, steril ekipman, 6rnek etiketleri, 6rnek
tastyicilart (numarali olacak), ornek alma ve tasima sirasinda 4 santigrada
derece 1s1da muhafaza edebilecek 1s1 muhafaza elemanlaridir.

Toplanarak biriktirilen 6rneklerin; 1s1s1 ve laboratuvara nakil, onceden
hazirlanmis  tasiyicilar  ve ekipmanin dogru bir sekilde kullanilmasiyla
saglanmalidir. 6rneklerin ultraviyole 1siklarina karst korunmasi ¢ok dnemlidir. Bu
nedenle nakil kaplar1 daima kapali tutulmali ve her 3-4 saatlik araliklarla 1s1
kontrol edilerek kaydedilmelidir. Miimkiin oldugunca laboratuara erken
gotliriilmelidir. Normal olarak alinma ve laboratuara nakli arasinda gegen siire

24 saati gegmemeli ve 30 saati gegen Ornekler bakteriyolojik analize
alimmamalidir.

Genelde su 6rnegi alinmasinda; kirliligin en diisiik oldugu alanlarda, en uzak
noktadan islem baslatilmalidir. Bu uygulama sekli, 6zellikle deniz tasitlarinin
kullanildig1 hallerde ¢ok énemlidir. Ve analiz 6ncesi Orneklerin miimkiin oldugunca
kisa stireli bekletilmesi saglanir.

SU ORNEKLERININ ANALIZ iCiN GONDERILMESI: Bakteriylojik analiz
icin alman su 6rnekleri hizli araclarla laboratuarlara génderilmelidir. Orneklerin
almisi ile laboratuara gonderilisi arasindaki siire ne kadar uzun olursa alinacak
sonuglar o kadar hatal olur. Su igerisinde bulunan etkenler aracihigtyla Ozelligini
cok kisa siire i¢inde degistirdiginden derhal kontrole baglanilmalidir, 6rnek kontrole
kadar suyun alindig1 sicaklikta veya hi¢ olmazsa buz dolabinda, buz icinde
saklanmalidir. Su Ornekleri alindiktan sonra en ge¢ 48 saat iginde analize
almmalidir. 48 saat veya daha fazla siire gectikten sonra bakteriyolojik analiz
yapilamaz. 6 saati gecmis, normal sicaklikta tutulmus ve icinde hava boslugu
bulunan sularda

-79-



jerm sayimlar1 yapilamaz. Yani ornekler oda 1sisinda 6 saatte, buzda 48 saatte
laboratuara gonderilmelidir. Kimyasal analiz i¢in Ornek alindiktan sonra en fazla
72 saat iginde veya 72 saat sonra analize baglanilmak iizere laboratuara geti-
rilmelidir. Kimyasal 6rnek toplama ile laboratuara ulastirilmasi arasindaki gegen
siire Ornegin fiziksel ve kimyasal degisimine neden olacak kadar uzun ise drnegin
korunmas1 gerekir. Laboratuara gonderilecek 6rnek miktar1 en az 2-3 litre olmali
ve 6rnek kabr iizerinde, Ornegi alamn adi, alindig: tarih ve saat Ornegin alindig
yer, alindig1 andaki pH, sicaklik, su seviyesi, debi, hava kosullarini agiklayici
on bilgilerin bulundugu bir etiket olmalidir.

SU YUZEYINDEN BAKTERIYOLOJIK ORNEK ALMA: Sterilize edilmis,
ornek sisesi, temiz 6rnek ¢ubuguna tutturulur.6rnek sisesini suya daldirmadan
Once gabuk bir sekilde sisenin agzmna degmeden kapag1 uzaklastirilir. Eger drnek
kayikla almiyorsa; kayik ileri dogru yavasca hareket ederken, kayigin riizgar
almayan tarafindan siseyi suya daldirilir. Sisenin agz1 asag1 dogru olmak iizere,
su ylizeyinden 25 cm. agagida 6rnek cubugunun yardimiyla sise tutulur. Yiizey
tabakasiyla kontaminasyondan sakinarak siseyi yukari ¢ekilir ve 6rnek alinir.

Gerekli goriiliirse, kapali sisede kalan bazi hava bosluklarini suyu biraz
bosaltarak giderilir. Bu bosluklar laboratuarda su orneklerinin homojenice
olmasii saglamada oOnemlidir. Sisenin kapagimi kapatip, yaklasik 4°Cide
temiz 1s1 gecirmez, sogutma kaliplari olan kutuda saklanir. 10°PC’den daha fazla
bir 1stya maruz kalmasindan ka¢imilmalidir ve 6rnek karanlikta korunmalidir.
Kirilma tehlikesine karsi her sise temiz ambalaj kagitlarina sarilarak
ayrilmalidir.

SU IHTIYACI, HAYVANLARDA: Ayrica, igme suyundan faydalanacak hayvan
adedi hesaplanarak her biiyiik bas ve kiiclik bag hayvanlar i¢in su ihtiyaglari
bulunur. Kiigiik bas hayvanlarda bu deger 15 litre/giin, biiyiik bas hayvanlarda
ise 60 litre/giin olarak belirlenmistir.

SU IHTIYACI, INSANLARDA: Niifusu 3000 e kadar olan yerlerde su
gereksinimi giinliik 60 litre, 3000-5000 arasi1 olan yerlerde 70, 5001-10000
olan yerlerde 80, 30000 ile 50 000 arasi olan yerlerde 120, 50 000-100 000
arasinda olan yerlerde 170, yiizinle ikiylizbin arasinda olan lerde 200, 200 000-
300 000 aras1 olan yerlerde 225 litre giin olarak hesaplanmaktadir. Gelecekteki
niifusu 300.000'e kadar olan beldelerde yukarida verilen degerlere yol, ev
bahgesi, park, pazaryeri, motorlu araclar, okul, hasta hane, mezbaha, otel,
hamam, camagirhane, diikkan, insaat vb. yerlerin ihtiyaci veya temizlenmesi i¢in
tiiketilecek su miktarlari dahildir.

SU IHTIYACI: Yapilan hesaplamalara gore, niifusu bes bine kadar olan
yerlesim bolgelerinde yasayanlar giinde kisi bagina 24 saatte 60 litre kadar suya
gereksinme duyarlar. Niifusu bes bin ile elli bin arasinda degisen yerlesim
bolgelerinde yasayanlar i¢in 60-100 litrelik/glin suya gerek vardir. Niifusu elli
binin iizerinde olan yerlesim bdlgelerinde yasayanlarin su gereksinimi ise 24
saatlik siirede kisi basina yiiz ile bin litre arasinda degisir. Kisi basma su
gereksinimi
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ye da evlerdeki musluk sayisini toplumun sosyoekonomik ve saghk diizeyin
oOl¢iitlerinden birisi olarak kabul eden halk sagligi uzmanlar1 da vardir. Ancak
bir c¢ok biiyiikk kentimizde gecekondular, alt yapi tesislerinin yetersizligi
nedeniyleyukarida s6z konusu rakamlara ulagabilmek miimkiin olamamustir.
Yerel yonetimlerin bu konudaki ¢abalar1 giderek artmaktadir.

SU iLE BULASAN HASTALIK SALGINI: Herhangi bir salgm durumunda
kirlenme olasilig1 s6z konusu ise sulardan giiniin degisik zamanlarinda en az 5
ornek aliarak degerlendirmeye baslanmir. Ornek alman noktalar kroki iizerinde
isaretlenir. Sonuglar da s6z konusu krokiye gore degerlendirilir. Sularin giliniin
degisen saatlerine gore farklilik gosterip gdstermedigi; o sirada sistemde su
kesilmesi olup olmadigi, varsa hangi saatler arasinda oldugu yiizeel akinti
karismasma nden olacak Yagis, akinti vb. nin olup olmadigi, dikkatle
degerlendirilir.

SU ILE BULASAN HASTALIKLAR: Kolera, tifo gibi hastaliklar bu yolla
insandan insana bulasirlar. Bu mikroorganizmalar insan digkisi ile sulara
karistiklarinda suyu igen diger insanlarin hastalanmasina yol acabilirler.
Sularda kirlilik gostergesi olarak bu sudan yapilan ekimlerde iireyen E. Coli
(koli basili) kullanilir. E. Coli insan ve hayvanlarin bagirsaklarinin da
yasamaktadir. Bu etkenin sulardan tretilmesi bu suyun igerisine insan veya
hayvan diskisinin karistigi, eger hastalikli bir kisinin digkisi da karisacak
olursa biiyiik salginlara yol agabilecegini gosterir. Saglik kuruluslart diizenli
olarak sulardan alman 6rnekleri kontrol ederler. Bakteriyolojik muayene i¢in
sulardan yontemine uygun olarak 6rnek alinmasi ve zamaninda laboratuara
gotiiriilmesi gerekmektedir. Ornek almmasi ve tasinmasi sirasinda yapilacak
hatalar sonucun yanlig ¢ikmasina yol agacaktir.

SU: Saf su renksiz, kokusuz ve igerisinde Tat verici 6Zeler olmayan bir maddedir.
Su ¢ok giiclii bir ¢oziiclidiir Atmosferdeki gazlar yikarken, gectigi ve aktigi
yerlerdeki mineralleri de eriterek igerisine almaktadir. Su akarken igerisinde bir
cok maddeyi de eriyik halinde siirimeyerek tasima 6zelligine sahiptir. Normal
atmosfer basincinda, su 0 santigrada derecede donar ve 100 santigrada derecede
kaynar. 4 santigrada derecede dansetesi en yiiksektir ve {istte yiizer. Bu 6zelik
sayesinde genis su Kkitleleri donmaktan korunmus olur. Sudaki canlilarin
varliklarim siirdiirebilmeleri i¢in bu ¢ok 6nemlidir. Yine donma derecelerinde
bile gollerin ve su birikintilerinin su kaynagi olarak kullanilabilir olmasi bu yolla
saglanmaktadir. Glinliik olarak 2-2. 5 litre su alinmaktadir ve bunun yarisi deri ve
akcigerlerden, diger yarist ise diski ve idrarla yitirilmektedir. Asirt sicak
ortamlarda ter bezlerinin sayis1 ve dolayist ile terle yitirilen su miktar1 artar. Sicak
bir firin karsisinda ¢alisan bir is¢inin su kayb1 asagi yukari saatte bir litreye
ulasabilir. Hava neme doymus oldugunda, terleme oraninda artim olmadigi
halde ter buharlasarak havaya karisgamadigindan terleme orani artmig gibi
goriinebilir.

SUCUK ORNEK ALMA: BKZ.ORNEK ALMA, SUCUK

SULARDA ISI KIRLENMESI: Su kitlelerinin sicakligini artirici bir takim
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etkiler 6nemli bir kirlilik nedeni sayilmaktadir. Clinkii sicakligin artmasina bagl
olarak canlilar yasama olanagin1 kaybetmekte varolan canlilarda dlebilmektedir.
Reaktorlerden ve fabrikalardan ¢ikan sogutma suyunun 1sis1 ¢ok yiiksektir. Bu
suyun dogrudan ylizeysel kaynaklara verilmesi tehlikeli sonuglara neden
olabilmektedir. S6z konusu sudan 1s1 kaynagi olarak yararlanilmasi en iyisidir.

SULARDA ISI KIRLENMESI: Su kitlesinin sicakligim artiric1 katkilar 1s1
kirlenmesi olarak adlandirilir. Elektrik santrallerinde ve diger endiistrilerde
makinalann sogutulmasi amaciyla su kullanilmakta bu su herhangi bir biyolojik
kirlenme olmadan diger su kaynaklarma verilseler bile o suyun sicakligini
artirmaktadir. Bunun sonucunda suda yasayan bir¢ok bitki ve hayvan
Olebilmektedir. Niikleer reaktorlerde oldugu gibi sudan sogutma amaciyla
yararlanildigir durumlarda bu su yiiksek sicaklik derecelerine kadar ismabilir. Bu
durumda s6z konusu suyun akarsulara ya da goéllere, korfezlere akitilmasi
durumunda o ortamdaki suyun birden 1sinmasina ve buradaki canlilarin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.Is1 kirlenmesinin bir ¢ok biyolojik etkisi vardir.
Sicak sularda oksijenin ¢oziiniirliigii soguk sulardakinden azdir. Sicakliin
artmasi organik atiklarin daha biiylik bir hizla par¢alanmasina neden olur. Suda
yasayan hayvanlarin ¢ogunun viicut 1sis1 dig ortamin sicakligina bagl olarak
artmaktadir. Sonugta metabolik reaksiyonlar: hizlanir ve oksijen gereksinimleri
daha da artar. Oksijen ise ortamda giderek azalmaktadir. Sonugta bir ¢ok balik
oksijensiz kalarak oliir.

SULARDAN KOMPOZIT ORNEK ALINMASI: Aynt ORNEK olma
noktasindan farkli zaman araliklarinda toplanan 6rneklerin karigimidir. Kirlilik
parametrelerinin ¢ogunun analizleri i¢in 24 saatlik kompozit 6rnek standart kabul
edilir. Ani, 6zel degisken veya diizensiz desarjlart1 ve islemlerin oldugu
tesislerde, bu tiir desarjlarin i¢inde bulundugu periyodu temsil eden kompozit
ornekler hazirlanmasi gerekir. Coziinmiis tim gaz analizleri i¢in, kalinti, klor,
¢Oziinmiig siilfiir, sicaklik, pH, ¢6ziinmiis metaller ve serbest siyaniir analizleri
icin kompozit 6rnek alinmalidir. Depolama sirasinda engellenmeyen degisimler
gosteren bilesimleri belirlemek icinde kompozit 6rnek kullanilmamahdir. Ornek
toplama ve saklama siiresince mevcut kosullarda degismeden kalan bilesenlerin
analizi i¢in zaman kompozit 6rnek uygulanir. Alinan 6rnek hacminin debi ile
orantili olarak alinmasi istenirse de drnekler en az 120 m.olmal1 ve agiz ¢ap1 35
mm.den genis agizli bir kapta toplanmali bu kisimlar saatte bir, baz1 durumlarda
da her 30 dakikada veya her bes dakikada bir toplanmalidir, 6rnek alma
periyodu sonunda drnekler karistirilir ve tek bir kapta toplanir. Alict su ortamina
atik su desarjindan 6rmek almak gerekiyor ise saatlik kompozit 6rnek veya 24
saatlik kompozit 6rnek olmalidir.

SULARDAN NOKTA ORNEK ALINMASI: Temsili 6rnek (baz1 kaynaklar,
su temin sistemleri, baz1 yiizey sular1 ve atik su akimlarindan) belli bir zamanda
belli bir yerden 6rnek alindiginda bu 6rnek sadece o yeri ve zamani gosterir. Eger
ornek kaynaginin bilesimi sabit ise belli bir zamanda ve tiim yonlerden belli bir
mesafede alinan 6rnek daha uzun bir zaman periyodunu ve daha biiyiik hacmi temsil
eder. Ornek alman kaynagin bilesimi yerel degisim gdsteriyorsa uygun noktalardan
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alinan ornekler ayr1 ayr1 analiz edilir. Zamana bagli olarak degisim sozkonusu
ise uygun zaman araliklarinda alinan 6rnekler ayr1 ayr1 analize alinir.

SULARDAN ORNEK ALMA SIKLIGI, BAKTERIYOLOJIK ANALIZLER iCiN:
Ieme ve kullanma suyu saglayan sebeke sistemlerinde her giin rnek alinmasi esastir.
Deposu olmayan kiiciik yerlesim birimlerinde degisik su kaynaklari ayr1 ayri
olmak tizere her mevsim bir 6rnek olmak {izere yilda en az dort kez 6rnek alinmasi
gerekmektedir. a.Herhangi bir salgin veya tehlikeli bir kirlenme olasilig1 varsa
adr gecen sudan giinde en az degisik zamanlarda 5 6rnek alinmalidir. Su kaynakli
hastalik salginlar1 s6z konusu olursa, bir litreden az olmamak kosulu ile temiz
ve koyu renkli siselere alinan 6rneklerde su salginina neden olabilen etkenler
bakteriyolojik yontemlerle aranir, b.Sebekelere verilen ve dezenfekte edilmemis
sularin bakteriyolojik analizi asagida verilen esaslara gore uygulanacaktir: 2.000'e
kadar olan niifuslu yerlerde: Her mevsim degisiminde bir defa olmak iizere yilda
dort defa; 2.000-10.000 niifuslu yerlerde: ki ayda bir defa; 10.000-20.000 niifuslu
yerlerde: Ayda bir defa.; 20.000-50.000 niifuslu yerlerde: iki ayda bir de-
fa;50.000-100.000 niifuslu yerlerde: Dort giinde bir defa.

100.000'den ¢ok niifuslu yerlerde: Her giin iki muayene arasindaki araliklar
yukarida verilen stireleriyle saptanmis olmakla birlikte 20.000-100.000 niifuslu
olan yerlerde her 5.000 niifus i¢in bir 6rnek, daha yukar1 niifuslu yerlerde ise her
10.000 niifusa bir 6rnek diisecek sekilde 6rnek alinacak ve kontrol edilecektir.

Rekreasyonsal kiy1r sularmin incelenmesinde 6rnek almacak noktalardan
banyo sezonu boyunca 2 hafta araliklarla 6rnek alinmali, yakinina desarj yapilan
sahalarin da her yagmur yagisindan sonra sik 6rnek alma islemleri uygulanabilir
yine agir kirlilik gosteren alanlarda yiizme/banyo'sezonu boyunca en az haftada bir
kez 6mek alinarak incelenmelidir. Bu hususta kalabalik olan veya asir1 niifus
akimi alan yerler i¢in genel bir kural yoktur. Havuz suyunun en az haftada bir
defa olmak iizere bakteriyolojik analizi yaptirilacaktir. Bunun i¢inde havuzun
en kalabalik oldugu zamanlarda her iki ucundan yontemine uygun 6rnek alinir
ve en yakin laboratuara gonderilir.

SULARDAN ORNEK ALMA SIKLIGI: Saglik Bakanligr'nca yaymlanan 389
say1l1 Gida Maddeleri ve Sulardan 6rnek Alma Rehberi ile TS 266 i¢gme Sular
Standard: esas alinmakla birlikte; sulardan 6rnek politikasi, bolgede daha 6nceden
¢ikan su kaynakli salginlarin, sularin kirlenme riskinin, mevsimsel 6zelliklerin
g0z Oniine alinmastyla 6zel bir problem olarak degerlendirilmeli ve ona gore mantikl
bir Ornek alma politikas1 gelistirilmelidir. Kaynak sulari ve diger kullanma sularma
ayni esaslar dahilinde alinir ve analize gonderirler.

KIMYASAL ANALIZLER iCIN ORNEK ALMA SIKLIGI: Kaynaktan zehirli
maddelerin az da olsa bulundugu biliniyorsa veya su kaynagina sanayi atiklarinin
katilmasi s6z konusu ise zehirli maddeler bakimindan en az ii¢ ayda bir kontrol
edilmelidir. Genel kimyasal deneyler i¢in 50.000 den fazla niifuslu yerlerde en
azmdan {i¢ ayda bir defa, 50.000'e kadar niifuslu yerlerde en azindan yilda iki defa
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Oornek alinmalidir.

SULARDAN ENTEGRE ORNEK ALINMASI; Genislik ve derinlige bagh

olarak suyun bilesiminin ¢cok degistigi nehirler ve akarsulardan entegre 6rnek almak
gerekir.

SULARIN ANALIZI: BKZ.SULARIN MUAYENESI

SULARIN ARITIMI, FILTRASYON: Kalan bulaniklig: gidermek igin yapilr.
Filtre ortaminda biyolojik iiremeyi yok etmek i¢in dezenfektan ilave edilebilir.
Filtrasyon islemi Yavas kum filtreleri veya hizli kum filtreleriyle yapilir.

SULARIN ARITIMI, ABSORBSIYON: Eger suda ¢dziimlenmemis organik
maddeler varsa gerekebilir. Aktif komiir siitunlarindan gegcirilirler veya aktif
komiirdekine benzer bi¢imde katilir.

SULARIN ARITIMI, KOAGULASYON, FLOKILASYON: Sularin icinde,
kiigiik capli askidaki katt maddeler bulunur, bunlar yapilar1 olduke¢a iri ve
kendiliginden ¢okenlerden baslayarak c¢ok kiigiik ve ancak Onceden
birbirleriyle birlesmek suretiyle veya suya bir pihtilastirict eklendigi taktirde
cokenlere kadar cap degisikligini gosterirler. Su temizleme islemlerinde
kullanilan koagiilasyon yontemi pHnin degistirilmesi, elektrolit ya da koagiilan
bir maddenin katilmasi, yavas karistirma ile flokiilasyon yapilmasina
bagvurulur. Koagiile edici ya da koagiilant olarak bilinen belirli elektrolitlerin
katilmasiyla jelatindz kustiiyli goriiniimiinde kiimeler, suyun igerisinde olusur.
Bunlar kolloidal pargaciklart bir araya getirir ya da emer. Giderek artan bu su i¢i
kiimelerin agirlig1 giderek artar ve bir araya gelerek daha biiylik kitleler de
olusturabilirler. Sonunda dibe dogru ¢oker.

Su temizliginde kullanilan baslica koagtilanlar aliiminyum stilfat (sap), ferrik
Kkloriir, ferrik siilfat, ferrdz stilfat ve sodyum aliiminattir. Eger suyun koagiilasyonu
zor ve asir1 yikli sistem yliziinden sedimentasyon zamani kisa ise koagiilasyon
hizlandiricilart gerekir. Ozellikle depolama kapasiteleri sinirli ve islenen suyu
hemen sisteme veren uygulamalarda bunlara 6zellikle gerek vardir. Bunlara silikalar,
aktiflenmis komiir, bentonit, pulvarize kiregtasi ve sentetik polielektrolitler
sayilabilir. Koagiilasyon ve flokiilasyon olayim iyi anlamak igin bu prosesler
icindeki uygulanan basamaklar arasinda ayirmmi yapmak gerekir. {1k &nce suya
koagiilant kimyasal madde eklenir ve 6n ¢oktiirme havuzlarina alinir. Buralarda
olusan dip ¢amurunun uygun bi¢cimde uzaklastirilarak zararsiz hale getirilmesi,
yiizeysel sularin bu havuzlara karismasinin engellenmesi gerekmektedir. Daha
sonra koagiilasyon havuzlan ve havalandirma asamasi gelir. Havalandirmada
enjeksiyon yontemi, yer¢ekimi etkisiyle ¢alisan sistemler, basing spreyleri ve
musluk tipi havalandiricilar kullanilabilir. Karigtirma hizli olmalidir. Aksi
taktirde koagiilant durgun suda yavas dagilacaktir. Su i¢, inde koagiilant
konsantre oldugu yerde kimyasal reaksiyonun oldugu gozlenecektir. Etkin ve
ekonomik berraklastirma, islenmekte olan sedimantasyon havuzuna alinmadan
once koagiilasyon ve flokiilasyonun
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tamamlanmasini1 gerektirir. Flokiilasyonda asil hedef pratik olarak berrak bir su
elde edilmesi ve bu suda siispansiyon halinde agik olarak flokun bulunmasidir.

SULARIN ARITIMI, SEDIMENTASYON: Sedimentasyon ve durulama
havuzlar1 dikdortgen big¢iminde diiz, egimli, ya da huri bi¢imli tabani olan
yapilardir. Dairesel, ¢ok tabanli dikdortgen bigiminde iist akiml, ya da asili
katilarin temas
ettigi sistemler olabilir. Tabanlarda stirekli olusan bal¢igin ve ¢amurun alinmasini
saglayacak otomatik sistemler olabilir ya da olmayabilir. Flokiilasyon tankindan
durultma havuzlarina su durgunlagsmay1 Onleyecek, ancak flokiilasyon
parcalanmasina da neden olmayacak bir hiz da verilir. Sedimentasyon havuzlari
kisa devreye olanak vermeyecek bigimde giris ve ¢ikis deliklerine sahiptir.
Suyun yolu igerisindeki flokiillerin ¢ikis deliginden once ¢okelmelerini
saglayacak uzunlukta olmalidir. Tabandan ¢amurun otomatik olarak alinmasi
olanag1 olmayan havuzlarda suyun bekleme siiresi teorik olarak 6 - 8 saattir. Bu
flokiilasyon birimlerinde bekleme zamanini da kapsar. Bu siire mekanik olarak
ekleri olan sistemlerde 4 - 4.5 saate indirilebilir.

Suyun tabandan akimi yatay olabilir. S6zgelimi dikdortgen bigimindeki
havuzcuklarin bir ucundan verilir, diger ucundan almabilir. Ya da daire bigimindeki
havuzcuklarin merkezinden verilip ¢cevresinden alinabilir. Yol dikey de olabilir.
Dik bir yiizeyin tabanindan erilip tepeden alinabilir. Bu tipte bekleme stiresi kisalir.
Suyun bir ¢amur yastigindan ya da asili pargaciklar kiimesinden gegirilmesi islemi
hizlandirir.  Bunlarin  tabaninda  olusan  ¢Okelme  ¢amuru  hizla
uzaklastirilmalidir.

Su hizli akint1 seklinde geliyorsa gerekebilir.Siispansiyon halindeki daha biiyiik
katki maddeleri okside etmek ya da biyolojik oksidasyonu durdurmak i¢in kimyasal
maddeler eklenir.Sedimantasyonun (¢okeltme) amaci, floku ¢okmeye birakmak
ve filtrasyona tabi tutulacak askidaki kati maddelerin konsantrasyonunu
azaltmaktir.

Sedimantasyon bir ¢ok faktdre baglidir.Bunlar;l.Flokun boyutlari, sekli ve
agirligl, 2.Suyun viskozitesi, 3.Suyun 1s1s1, 4. Havuzlanin faydali derinligi, 5. Tagma
hiz1, 6.akis hizidir.

SULARIN ARITIMI, HAVALANDIRMA: Bu islemle sudaki lezzet bozuklugu
giderilir. Kokular ortadan kaldirilabilir. Karbondioksit, metan, hidrojen siilfiir
gibi gazlarin alinmasi saglanir. Karbondioksitin alinmasiyla suyun pH's1 artar.
Bu sekilde suyun asindiricr etkisi bir oranda azalir. Eger su kiregle asir1 islem
gormiisse karbondioksit ilave edilir. Demir ve manganezin oksitlenmesi
saglanir.

Bir gazin sular tarafindan emilmesi, su gaz karisimina yiizeyinde olusan gaz
filmleri tarafindan biiyiik oranda etkilenir. Yine gazlarin sulardan alinmasi sirasinda
suyun yiizeyinde olusan film oldukg¢a etkilidir. Farkli kosullarda bu sivi ve gaz
filmlerin kalinhig1 degisiklik gostermektedir. Bu filmler ilk olustuklarinda incedir.
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Daha sonra kalin bir film tabakasi haline gelir.Sularin havalandirilmasin etkileyen
diger faktorler ise soyle siralanabilir: 1. Suyun c¢alkant1 ve dalgalanma derecesi,
2. Film kalimligim etkileyen damlaciklarin hareketliligi, 3. Diisen damlaciklarin
meydana getirdigi maksi mal karisma, 4. Gazin 1s1s1, 5. Gazin ¢oziiniirliigii, 6. Gazin
konsantrasyonu, 7. Gazin buhar basinci, 8. Barometre basinci

SULARIN BAKTERIYOLOJIK KiRLILIGI: Sularin bakteriyolojik standardimni
korumadan toplum bireylerinin saglhigini giivenceye alabilmemiz miimkiin degildir.
Diinyanin bir ¢ok tilkesinde bakteriyolojik kirlilik nedenli hastalik salginlar1 nemli
hastaliklara ve can kayiplarina neden olmayi stirdiirmektedir. Bebek 6liim nedenleri
arasinda su ile bulasan hastaliklar 6nemli bir yer tutmaktadir. Sulara insan ve hayvan
disk1 ve idrar1 karismamalidir. Ayrica sularin igerisinde insanda hastalik yapici
higbir bakterinin bulunmamasi gerekmektedir. Hastalik yapict mikroorganizmalarin
suda belirlenmesi zor ve pahali islemleri gerektirir ve zaman alicidir. Bu nedenle
kolay iiremekte olan koliform bakteriler bakteriyolojik kirlenme gostergesi olarak
kullanilmaktadir.

SULARIN BAKTERIYOLOJIK KIRLENMESI: Su kirliligi insan saghigmin
da biiyiik oranda tehlikeye diismesine neden olmaktadir. Lagim sulari ile kirlenen
sularda bakteri ve viriis oran artar. Tifo, dizanteri, hepatit, kolera ve diger bulasici
hastaliklarin bu yolla yayilimina sebep olur. Bu hastalik etkenleri su kaynaklarina
karigtiginda patlama bigiminde salginlar ortaya ¢ikabilir.

SULARIN DEZENFEKSIYONU: Sularm dezenfeksiyonu

Fiziksel ve kimyasal yontemlerle hastalik yapici mikroorganizmalardan
armdirma islemlerine dezenfeksiyon denmektedir. Suyun hastalik yapici ve kirlilik
nedeni olan mini canlilardan armdmlmasidir. Filtrasyon ve diger islemler bakterileri
95 - 99.5 oraninda temizler. Normal derisiklerde yapilan dezenfeksiyon
islemlerinde amip kistleri, helmint yumurtalart (parazit yumurtalarmin bir
boliimii) bakteri sporlart, tiiberkiiioz basilleri, baz1 viriisleri etkilemez.

SULARIN KiIMYASAL KIiRLENMESI: Sularin kimyasal kirlenmesi de
giinlimiizde Onemli saglik sakincalari aratmaya baslamistir. Gelecekte en
onemli su kirliligi orunlarindan birisinin kimyasallarla olan kirlenme olacagi
kabul edilmektedir. Sanayilesme, tarimda yapay gilibre ve pestisitlerin
kullaniminin artmasi, tarim ve sanayide kullanilan binlerce kimyasal maddelerle
sularin kirlenme riskinin ortaya ¢ikmasi kimyasal kirlenmenin daha 6n plana
¢ikmasina yol a¢g-mistir .Bazi endiistriyel atiklar yer {istii siizlintiiler, tarim
ilaclar1 ve bocek ilaglan suya karigabilir. Toprak c¢atlaklarindan lagim sulari
karisabilir.

SUPERMARKET: 1 .Zeminin su gegirmeyen bir madde ile kaplanmasi
saglanmalidir, 2.Zenginde kanala bagl bir 1zgara ile sifon bulunmalidir. Kanal
bulunmuyorsa akintmin fenni fosseptige baglanmasi zorunludur, 3 .Aydmlatma
yeterli olmalidir, 4.Uygun havalandirma saglanmalidir, 5.Pisirilmeden,
soyulmadan ve yikanmadan yenecek biitiin gida maddelerinin her birisi i¢in ayr1
ayr1 camekanlar
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yaptirilmalidir. Diger malzemeler i¢in raf ve boélmeler bulundurulmalidir,
6.Bozulabilir gidalar uygun teknolojide ve bozulmalarini engelleyecek bicimde
saklanilmak zorundadir, 7. Ayr bir boliim olusturulmak kosuluyla meze boliimii
acilabilir.Ancak biitiin maddeler porselen, emaye, cam gibi uygun kaplarda ve
ambalajlarda bulundurulmak zorundadir. Bunlar buzdolabr igerisinde korunmalidir.
satig sirasinda satig kaplarina konulurken el siiriilmemelidir, 8.Kapali ve
bayatlamay1 Onleyebilecek Ozellikte bir boliimde ekmek satis1 yapilabilir,
9.Sehir sebekesine bagli su bulundurulmalidir. Eger sehir sebekesi yoksa uygun
bir depo ve buna bagli su muslugu bulunmalidir. Depolarin saglik kosullarina
uygun olmasi saglanmalidir, 10.Baca ve davlumbaz bulunmasi kosulu ile buralarda
tost, sandvi¢ ve benzeri yiyecek maddeleri satilabilir, 11.Kuru yiyeceklerin
mantarlasmamasi ve nemlenmemesi gerekmektedir, 12.Perakende olarak satis
yapilan diikkanlarda kurukahve ve diger kuru yemislerin kavurma ve 1sitma
islemleri yapilabilir.

SUT VE SUT URUNLERININ MUAYENESI: Siitiin bozulmas1 sonucunda
kaynatildiginda kesilir veya eksir. Tad1 degisir. Bozulan siitiin pH s1 dordiin latina
dogru diiser. Daha sonra kiif mantarlarinin iiremesiyle pH yeniden nétr degere
dogru yiikselir. Peynirler iyi olgunlasmadigimda kolayca bozulmaktadir ve
kiiflenme, bayatlama ve mayamsi Tat veren bir 6zellik kazanabilir. Kiiflenme sonucu
peynirin lezzeti de bozulabilir. Tereyagmm bozulmast sonucu tadinda ve
koksusunda degisiklik meydana gelir.

SUTTEN ORNEK ALMA, BAKTERIYOLOJIK ANALIZ iCIN: Pastorize siitler
1/2 veya 1/4 litrelik orijinal kaplar igerisinde laboratuara gonderilir. Numune
alma rehberinde mevsim sicaksa buz icerisinde gonderilecegi belirtilmekle birlikte
mevsim ne olursa olsun bakteriyolojik analizler i¢in alman 6rnegin buz igerisinde
gonderilmesi yerinde olacaktir. Clinkii s6z konusu numunelerin tutulacagi oda
1s1s1 kisin ¢ok yiiksek olabilir. Daha biiyiik kaplarda bulunan siitlerden numune
alinacaksa 250 gram steril siselere, aceptik kosullarda alinarak buz igerisinde
gonderilmelidir. Sterilize siitler: Bu tiir siitler dayanikli siitler oldugu i¢in oda
1sisinda laboratuara kendi orijinal ambalajlarinda gonderilir. Kondanse siit: 250
gramlik bir kutu numune alinarak orijinal ambalaji bozulmadan laboratuara
gonderilir. Numunenin buz igerisinde gonderilmesi zorunlu degildir. Siit tozu:
Alinacak numune miktar 100 gramdir. Cam kavanoz veya naylon torba igerisinde
laboratuara gonderilir. Numunenin miitecanis olmasina dikkat edilmesi ilgili
yonergede belirtilmektedir. Bakteriyolojik analiz i¢in tercihen orijinal ambalaj
gonderilmesi gerekir. Eger ambalaj cok biiyiikse steril sartlara uymak kosulu ile
numune alinmal ve steril kap igerisinde génderilmelidir.

SUTTEN ORNEK ALMA, KIMYASAL ANALIZ ICIN: Kimyasal analiz igin
alinacak numune miktar 250 gramdir. Numune alinirken siitiin bulundugu kabin
iyice ¢alkalanmasi ve siit homojen hale getirildikten sonra numunenin alinmasi
gerekmektedir. Sicak mevsimlerde numune buz igerisinde ambalajlanarak
laboratuara gonderilir veya 0.1 g. potasyum bikromat eklenir. Numuneler cam
veya mantar kapakli temiz sigelere alinir. Veya satildiklar1 orijinal ambalaj
igerisinde
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serin ortamda (soguk zincir kosullarina dikkat edilerek) laboratuara gonderilir.

SUYUN BAKTERIYOLOJIiK MUAYENESI: Bakteriyolojik muayene i¢in
sulardan yontemine uygun olarak ornek alinmasi ve zamaninda laboratuara
gotiiriilmesi gerekmektedir. Ornek alinmasi ve tasinmasi sirasinda yapilacak hatalar
sonucun yanlis ¢ikmasina yol agacaktir. Kolera, tifo gibi hastaliklar bu yolla
insandan insana bulagirlar. Bu mikroorganizmalar insan digkisi ile sulara
kanistiklarinda suyu igen diger insanlarin hastalanmasina yol acabilirler.
Sularda kirlilik gostergesi olarak bu sudan yapilan ekimlerde iireyen E. Coli
(koli basili) kullamlir. E. Coli insan ve hayvanlarin bagirsaklarimda yasamaktadir.
Bu etkenin sulardan iiretilmesi bu suyun igerisine insan veya hayvan diskisinin
karistig1, eger hastalikli bir kiginin diskis1 da karisacak olursa biiyiik salginlara
yol agabilecegini gosterir.

SUYUN BULANILIKGI: icme ve kullanma sulari berrak olmalidir. Bulamk
sular kesinlikle icilmemelidir. Bazen, Ozellikle sizdirma kuyulardan kentlere su
verilen bolgelerde sular musluklardan ¢ok bulanik akar. Yine sistemde bir onarim
oldugunda bir siire o mahalle yada semtin sularmin bulanik aktig1 bilinir. Bu sularmn
kesinlikle icilmemesi gerekir. Bulaniklik siirdiigiinde saglik gorevlilerinin nedeni
arastirmalar1 zorunludur. Suyun bulanikligi igerisinde bulunan bitkisel artiklar,
balgik, su yosunlari, kiigiik hayvanciklara bagli olabilir. Bazen asir1 bakteri ve
mini canli liremesine bagl olarak bulaniklik meydana gelebilir. Bir de igerisinde
bulunan demir ve mangan gibi inorganik tuzlarin bulunmasina baglidir. Bu sular
kaynatilinca bulaniklik meydana gelir, Demir iceren sular beklediginde ya da
havalandirildigimda dibinde kirmiz1 bir tortu birikebilir. Bu igerisinde bulunan
demirin demir oksit olarak ¢okelmesi nedeni iledir. Suyun bulaniklik derecesi
tiirbidite degeri denilen bir degerle 6l¢iiliir. Suyun kendisine gelen 15181 dogrudan
degil yon degistirerek ve bir kismmi da sogurarak gecirmesi 6zelligidir. Ozel renk
Ol¢gme araglarindan yararlanilarak degerlendirilir. Sularin izin verilen tiirbidite
degeri genellikle 5-10 santigrad dereceler arasindadir.

SUYUN ISISI: Suyun lezzeti 1sisina baglhidir. Genellikle 7-12 derece 1s1da
olan sularm susuzlugu giderici etkisi daha fazladir. Daha lezzetlidirler. 8 -15 derece
arasinda bir dereceye kadar iyi bir lezzet oldugunu belirtebiliriz. 12 derece 1sidaki
su en lezzetli 6zelliktedir. 20 derecenin tizerindeki 1sidaki sular ¢ok lezzetsiz ve
bulant1 verici olabilir.

SUYUN KOKU MUAYENESI: a. 200 ml su 6megi 500 ml kapasiteli cam kapakl
erler igerisine konur. b. 40-60 C ye kadar 1sitilir, ¢. Calkalanir ve kapak agilarak
koklanir. d. Ornegin kokusu baslangicta tarif edildigi gibi saptanir.

SUYUN KOKUSU VE TADI: Suyun igerisinde yosun, ot, katran, balik vb.
gibi kokular olabilir. Halk arasinda balgik gibi kokuyor, kiif kokuyor gibi terimlerle
de anlatilan bir takim degisik kirlenme etkenlerine bagl kokular olabilir. Derin
tabakalardan gecerken kiikiirt dioksit, hidrojen siilfiir gibi gazlarin sulara karig-
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masina bagl kokular olabilir. Sularin korunmasi ve saklanmasinda kullanilan
bir takim kaplarin 1yi temizlenmemesine bagl kokular ortaya ¢ikabilir. Bu kokular
tireyen mini canlilarin yarattig1 ve bunlarin kullandig1 besin 6gelerinin pargalanma
iriinlerinden meydana gelir. Bir takim sabun, deterjan kokularinin da karistigi
yilizeysel su akintilarindan gelmis olabilir. Bezen sulara karisan endiistriyel
atiklarm igerisinde bulunan kimyasal maddelerin yarattig1 kokular da algilanabilir.
Kokusuna bakilacak suyun sisenin kapagina acgilirken kokusuna hemen bakilir.
Kokusuna bakilacak olan su cam kapakli bir siseye konur. Sisenin kapagi
kapatildiktan sonra hizli bir bi¢cimde sise calkalanir ve kapak acilirken
kokusuna bakilir. Bazen da su 1siya dayanikli bir cam ya da balona konulur. 50
derecenin iizerinde 1sitildiktan sonra cam kapak agilir ve eriyik haldeki gazlarm
ucmasina bagl olarak meydana gelen koku incelenir. Igme suyunun sadece saghkli
olmasi, onun i¢ilmesi i¢in yeterli degildir. Saglik sartlarinin yan 1sira suyu cazip
hale sokacak fiziksel kosullarinda bulunmasi istenir. Bunlardan biride tadidir.
Psikologlara gore dort gesit esas tadi vardir. Tatli, eksi, tuzlu ve aci. Diger taklar
bu dort tadi kombinasyonlart olarak kabul edilir. Suyun igerisinde fazla miktarda
erimis bulunan tuzun (sofra tuzu) verdigi tuzlu lezzet, bazi aci tuzlar, suyun tadinin
tuzlu, ac1 olarak alinmasima neden olabilir. Litrede 0.3 mg tlizerindeki klor tad olarak
algilanabilir. Bazen endiistriyel artik olarak fenol, varsa, klorla birleserek meydana
gelen klorfenollerin kokusunun alinmasina neden olabilir.

Suyun igerisinde liremis olan canlilarin kalintilari, kokusma ve ¢liriimem
maddelerinin karigmasi1 dogal olarak suyun tadini etkileyebilirler. Su
yeraltindan siiziilerek yer yiiziine gelirken icerisine bir taki tad verici maddeleri
almus olabilir.

SUYUN KIiRLILIK GOSTERGELERI: Toplam kati maddeler, renk.bulaniklik
derecesi, tad, koku, demir, manganez, bakir, ¢inko, kalsiyum, magnezyum, siilfatlar
suyun kirlilik gdstergesi olarak alinmaktadir. Ayrica siilfatlar, kloriirler, fenolik
gruplarda suyun kalitesini ve igilebilirliini azaltan 6nemli kirlilik gostergeleri
olarak ele alinmalidir. Suyun pH degeri de Onemli bir degerlendirme
faktoridiir.

SUYUN LEZZETI: Suya lezzet veren igerisinde erimis bulunan karbondioksit
ve oksijen gazlandir. Kaynamis suyun lezzetinin iyi olmamasi kaynama sirasinda
bu gazlarin u¢gmasina baghdir. Bu durumda sularin kaptan kaba doékiilmesiyle
havalandirilmasi lezzetinin yeniden gelmesini saglayacaktir. Bazi inorganik
maddeler de asir1 oranda bulunursa sulara madeni bir Tat verirler. Serin sularda
lezzeti bozan faktorlerin etkisi belirgin olmayabilir.

SUYUN LEZZETI: Renksiz ve kokusuz bir madde olan suyun lezzetini igeninde
eriyik halinde bulunan karbondioksit ve 1sis1 vermektedir. Suyun igerisindeki
karbondioksitin 300 mg/litreden az olmamasi istenir. Suyun fazla bulanik olmasmin
kirlilik gostergesi olarak alinmasi gerekmektedir. Toplam katim madde
miktarmin litrede 500 mg 1 asmamasi gerekmektedir.
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SUYUN pH SI: i¢gme kullanma sularmnin pH'lar1 7 - 8.5 arasinda olmalidr.
pH degeri icerisinde bulunan hidrojen iyonlar1 derisiminin negatif logaritmasidir.
pH diisiikliigii asit, yiiksekligi ise baz Ozelligini gdsterir. Bu smirda hipokloritin
dezenfektan etkisi en istenen diizeydedir. Suda pH degeri asidik veya bazik 6zelligini
gosterir. Suyun pH s1 kolorimetrik veya elektrometrik olarak dlgiilebilir.

SUYUN RENGI: Su normalde renksizdir ve suyun renginin 5 platin kobalt
initesini agmasi durumunda renk 6zelligini yitirmesi nedeniyle igilebilir olarak
kabul edilmemesi gerekmektedir. Cok bulanik ylizeysel sular1 aritim
sileminden sonra Ozel ¢oktiirme islemlerine tabi tutularak icerisinden asili
parcaciklarinin ve bulaniklik nedenlerinin giderilmesi saglanir.

SUYUN RENGI: igme suyunun renksiz olmast gerekir. Suyun rengi icerisindeki
cesitli atiklara, organik ve inorganik bir takim eriyiklere bagli olabilir.Renkle
bulaniklik birbirinden farkli 6zelliklerdir. Su bulanik bir su ise bu durum da suyun
stiziilmesi, renginin ondan sonra incelenmesi gerekir. Sularin renginin standart
olarak Olciilmesini  saglayacak 0zel renk indeksleri ve c¢ozeltileri
gelistirilmistir.

SUYUN SERTLIGI: Sertlik, kalsiyum ve magnezyum iyonlarimn, kalsiyum
karbonat cinsinden toplam konsantrasyonlar1 olarak ifade edilir. Bununla beraber
gosterilebilecek miktarlarda bulunan sertlik verici diger iyonlar1 da kapsayabilir.
Kalsiyum ve magnezyum bikarbonatlar1 gecici sertligi veya karbonat sertligini,
yine bu elementlerin kloriir, nitrat, siilfat, fosfat ve silikatlar1 ise kalic1 sertligi
veya karbonat olmayan sertligi verir. Her iki sertlige birden sertlik biitiinii denir.
Gegici sertlik bikarbonatlardan ileri geldiginden, sularin kaynatilmasi ile giderilir. '
Halbuki kalic1 sertlik kalsiyum ve magnezyum siilfat ve klortirden ileri geldigi
icin kaynatilmakla giderilemez.

SUYUN SERTLIK DERECESININ OLCULMESI: Sertlik dlgiisii olarak cesitli
birimler kullanilmaktadir.Bunlardan en ¢ok kullanilanlar1; Fransiz sertlik derecesi:
Litrede 10 mg kalsiyum karbonat kapsayan suyun sertligi 1 Fransiz sertlik
derecesidir. Ingiliz sertlik derecesi: 1 galson (0.7 litre) suda 10 mg kalsiyum
karbonat kapsayan suyun sertligi 1 Ingiliz sertlik derecesidir. Alman sertlik
derecesi: Litrede 10 mg kalsiyum oksit (CaO) igeren suyun sertligidir. Ayrica
Amerikan sertlik derecesi ve Rus sertlik derecesi de kullanilmaktadir. Ancak
iilkemizde Fransiz sertlik derecesi kullamlmaktadir. 1 - 4 sertlikteki sular
yumusak su, 15 - 28 sertlik derecesindeki sular orta derece sertlikte su, 28 Fransiz
sertli derecesinin tizerindeki sular ile sert sular olarak anilir.

Sert sularin lezzeti bozuktur. Yumusak sularin ise i¢imi iyidir. Ancak yumugak
sularin madeni kaplarda saklanmas1 giictiir. Yumusak su kaynaklarmin iletim
sistemleri ile iletiminde bazi giicliikler dogabilmektedir. Yumusak su kaynaklan
genellikle debisi sinirl kaynaklardir. Ancak 6zel su kaynaklari olarak siselerde
yada 6zel yontemlerle dagitilmaktadir. Ulkemizde cam ve pet siseler ile
damacanalarda satilmaktadir.
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SUYUN TADI: BKZ. SUYUN KOKUSU VE TADI

SUYUN TAT MUAYENESI: Suda yapilmas: gereken analizler ilgili mevzuatta
ayrintili olarak anlatilmistir. Zaman zaman uygulama tekligi ile ilgili olarak
yapilacak degisiklikleri belirleyebilmek i¢in s6z konusu tiiziik ve yonetmeliklerin
el altinda bulundurulmas1 ve siirekli izlenmesi gerekmektedir. Ornek agza
almabilecek derecede giivenli ise: a. Ornek su 40 C ye kadar 1sitilir, b. 10-15 mi
su O0rnegi agza.alinir, ¢' Birkag saniye agizda tutularak ¢alkalanir, yutulmaz, d.
Ornegin lezzeti saptanir.

SUYUN YARARLARI: 1. Igme ve yemek pisirme amaciyla. 2. Kisisel temizlik,
yikama ve camasir temizligi i¢in. 3. Ev temizligi4. Isitma ve havalandirma
amactyla 5. Sulama, 6. Sokaklarin temizlenmesi, 7. Mesire amacli, yilizme
havuzlarinda ve ¢im alanlart sulanmasinda, 8. Siis ve konfor amaciyla, 9.
Buhar giicii ve hidroelektrik saglamak amaciyla, 10. Ticari ve endiistriyel
amaglarla, sulu ve sogutmali sistemlerde, 11. Yangindan koruma, 12. Atiklara
uzaklastirilmasi amaciyla.
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SARKUTERI: 1.Zeminin su gecirmeyen bir madde ile kaplanmasi
saglanmalidir, 2.Zeminde kanala bagl bir 1zgara ile sifon bulunmalidir. Kanal
bulunmuyorsa akintinin fenni fosseptige baglanmasi zorunludur, 3.Aydinlatma
yeterli olmalidir, 4.Uygun havalandirma saglanmalidir, 5.Pisirilmeden,
soyulmadan ve yikanmadan yenecek biitiin gida maddelerinin her birisi i¢in ayr1
ayr1 camekanlar yaptirilmalidir. Diger malzemeler i¢in raf ve bdlmeler
bulundurulmalidir, 6.Bozulabilir gidalar uygun teknolojide ve bozulmalarini
engelleyecek bicimde saklanilmak zorundadir, 7. Ayri bir boliim olusturulmak
kosuluyla meze boliimii agilabilir. Ancak biitiin maddeler porselen, emaye, cam
gibi uygun kaplarda ve ambalajlarda bulundurulmak zorundadir. Bunlar buzdolabi
icerisinde korunmalidir, satis sirasinda satis kaplarmma konulurken el
stiriilmemelidir, 8.Kapal1 ve bayatlamay1 onleyebilecek 6zellikte bir bolimde
ekmek satis1 yapilabilir, 9.Sehir sebekesine bagli su bulundurulmalidir. Eger
sehir sebekesi yoksa uygun bir depo ve buna bagli su muslugu bulunmaldir.
Depolarin saglik kosullarina uygun olmasi saglanmalidir, 10.Baca ve davlumbaz
bulunmasi1 kosulu ile buralarda tost, sandvi¢ ve benzeri yiyecek maddeleri
satilabilir, 11.Kuru yiyeceklerin mantarlagmamasi ve nemlenmemesi
gerekmektedir, 12.Perakende olarak satis yapilan diikkanlarda kurukahve ve
diger kuru yemislerin kavurma ve 1sitma islemleri yapilabilir.

SEHIR SEBEKESINDEN KIMYASAL ORNEK ALMA: Sebekeden su 6rnegi
kaptajlardan, maslaklardan, depolarin ¢ikis noktalarindan, varsa aritim tesislerinin
giris ve ¢ikisindan ve musluklardan alinacaktir

SIGELLA ENFEKSIYON: Basili dizanteri Shigella dysenteria etmeni tarafindan
meydana getirilen bir enfeksiyondur. Vakalarin ve 6liimlerin tigte ikisi genellikle
10 yasin altindadir. 6 yasm altindaki infantlarda s6z konusu hastalik pek
goriilmez. Kalabalik kosularda yasayan ve temasin dnlenemedigi durumlarda
enfeksiyon sik olarak  goriilmektedir. Gidalarin  insan  digkist ile
kontaminasyonuyla yayihm gosterir. Kisisel temizlik ve Ozellikle gidalarm
islenmesi sirasinda gerekli temizlik kosullarina dikkat edilmesi salginlarin
Onlenilebilmesinde en 6nemli etmeni olusturmaktadir.
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TAHLIYELER: iletim hatlarindaki cukur bolgelerde tortu birikebilmektedir.
Bu nedenle s6z konusu boélgelerde kiigiik dikdortgen odaciklar yapilir ve
gerektiginde sistemden atilan su ile birlikte s6z konusu tortular uzaklagtirilir.

TARIMSAL SU KIRLENMESI: Tarimda iiretimi artirmak amaciyla kullanilan
kimyasal giibreler, boceklerle savagmakla kullanilan bir takim kimyasal zehirler
yagmur sulari ile toprak atma gecersek yer alt1 sularinin kirlenmesine neden olabilir.
Akintilarla akarsulara ulasan bu kimyasal maddeler akarsulardaki canli hayatinin
sona ermesine neden olabilir. Civa, kursun ve diger agir metalleri bulunduran
bir ¢ok insektisit bulunmaktadir. Bunlarin igerisinde s6z konusu maddeleri en aza
indirmek i¢in ¢aba harcanmasina ragmen hayvan ve bitki zinciri icerisinde bu
kimyasal maddelerin yogunlugunun ve miktarinin artmasi séz konusu
olabilmektedir. Buna biyolojik birikim ya da biyolojik yogunlasma
(biyological magnification) denmektedir. Baslangigta diisiik miktarda alinan
kimyasal maddeler canlilarin viicudunda ve belirli dokularda birikerek g¢ok
yiiksek miktarlara ulasabilmektedir. DDT ve bazi civali bilesikler, radyoaktif bazi
maddeler buna 6rnek verilebilir.

TARIMSAL SU KIRLILIGI: Artan toplum niifusu beslenme gereksinimlerini
artirirken, onlarin besin gereksinimlerini saglamaya yonelik teknolojik uygulamalar
da gelismektedir. Uriiniin zararlilardan korunmasini saglamak igin bir takim
kimyasal maddeler kullanilirken, iiriin miktarin1 artirmaya yonelik olarak ta giibre
kullanilmaktadir. Hasat, otlaklar, ambarlar, degisik dogal alanlar, tarlalarda s6z
konusu olan bu uygulamalar bir takim kimyasallarin su kaynaklarina ulagsmasina
yol agmaktadir.

TATARCIKLAR: Tatarciklar tatarcik hummasi, sark ¢ibani (laysmanyazis),
ve kalaazar (i¢ organ laysmanyazisi) ve tatarcik hummasini bulagtirmaktadir.
Giindiiz dinlenir ve gece ucarlar. Omiirleri kisa olup genellikle 2-3 haftadir. Disi
tatarciklar yumurtalarini kaya diplerine, aga¢ kovuklarma, organik maddelerden
zengin nemli ve gevsek topraklara birakirlar. Dogada tatarcik yumurtalarini, larva
ve pupalarin1 bulmak giictiir.

TAVUK, ORNEK ALMA: BKZ.ORNEK ALMA, TAVUK ETI

TEMEL MADDE EKSIKLIKLERI: Bazt maddeler vardir ki insanmn saghkl
olabilmesi ve hayatsal olaylarin yiiriitiilebilmesi i¢in disaridan alinmalari gerekir.
Insan ya da canli bunu viicudundaki temel yap1 taslarindan sentez edemez. Buna
temel maddeler denmektedir. Vitaminler, esansiyel aminoasitler veya yag asitleri,
mineraller gibi.
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TEREYAG, ORNEK ALMA: BKZ .ORNEK ALMA, TEREYAG
TESIS IZNi: BKZ.GAYRISIHHI MUESSESELER TESIS iZNI

TIBBI ATIK: Unitelerden kaynaklanan patolojik ve patolojik olmayan, enfekte
kimyasal ve farmasotik atiklar ile kesici-delici malzemeler ve sikis tin Imis kap-
lar.

TURISTIN ALTIN KURALI: "Yabanci bir yerde yiyecegin seyi pisir, kaynat
ya da soy yoksa yeme "

TUVALET, BAKTERI YATAKLARI (PERKOLATOR YATAKLARI): Zemin
gecirimsiz ve arazide uygun degilse, gerekli egim mevcutsa, kiiglik bakteri yataklar
ile aritim yapilir. Bu durumda giinliik atik su miktarinin iki kati perkolatér hacmi
alinir. Dolgu malzemesi 3-5 cm. biiyiikliigiinde yiizeyi piirtiiklii saglam tas, cakil
gibi malzemeden yapilir. Koku ve sinek sorunu olmamasi i¢in gevresi deliksiz
betondan veya kagirden yapilir. Havalandirma, ya yataklarin sira ile kullanilmasi
veya devamli hava temasi ile saglanir. Suyun iiniforma dagilmasi i¢in su'ortadan
verilir.

Dolgu yiiksekligi 1. 50 mden az olmamalidir.

TUVALET, CUKUR: Kisi basina su saglanma miktarmin giinliik 40 litreden
az oldugu bolgelerde gukur tuvaletlerden yararlanilmaktadir. Cukur tuvaletler
baslica insan atiklarinin zararsiz bi¢cimde yok edilmesine yonelik olarak
hazirlanmaktadir, amag ¢evrenin ve ylizeysel sularin kirliliginin 6nlenilmesidir.
Ayrica yapiminda uygun teknik kullanilmasi durumunda sinek vb nin liremesini,
sineklerin insan digkisina ulagmasini engellemektedirler. Kuru ve sulu olmak
tizere iki tip tuvalet yapilabilir.Cukur tuvaletler yapimlarinda 6zel bir arag
gerektirmemektedirler. Aile iiyelerinin yarim ile yapilmasi kolaydir. Ancak
saglik gorevlilerinin s6z konusu tuvaletlerin yapimiyla ilgili konularda gerekli
teknik bilgiyi vermeleri gerekmektedir. Bu helalar yapilirken el yikama olanagimin
temel zorunluluklardan birisi oldugu unutulmamahidir. Bu tuvaletlerin
konutlardan en az 6 metre ve kuyulardan otuz metre uzaklikta yapilmasi,
yapilirken kuyulardan daha yiiksek mesafeye yapilmamasi gerekmektedir. Yani
egimli bir arazide tuvaletnin ¢ukuru kuyudan asagi seviyede agilmis olmalidir.
Ancak bu mesafelerin topragin niteligine ve Ozelligine gore degistigi akildan
¢ikartilmamalidir. Tuvalet deliginde tika¢ bulunmali, tuvaletnin ¢evresinden
ylizeysel akintilar ¢ukura dolmamalidir. Bu amagla yan kenarlan sikistirilmig
toprakla iyice kapatilmalidir. Déseme sineklerin girmesini ve larvalarin ¢ikisini
onleyecek bicimde yapilmalidir. Cukur kenarlarinin ¢dkmesini engelleyecek
bicimde Oriilmesi yerinde olacaktir derinligi en az elli santimetre olmalidir.
Tuvalet cukurunun en az dort yi1l veya daha fazla siire yetecek bicimde agilmasi
yerinde olacaktir. 1. Cukurun veya kuyunun biiyiikliigii kullanicilarin sayisina
uygun olmalidir. 2. Tuvaletin tipinin ve derinliginin yerel toprak 6zelliklerine ve
yeralti su tablasinin yiiksekligine gore belirlenmesi gerekir. 3. Yiizeysel
akintilara ve tagmalara kars1 gerekli onlemler alinmalidir. 4. Cevreye
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kot koku ¢ikmasini dnleyecek onlemler alinmalidir. S6zgelimi sicak iklimli
bolgelerde tuvalet cukurundan uzanan bir borunun tuvaletin ¢atisindan ¢ikmasi,
kizan borunun emici etkisi nedeniyle kokuyu uzaklastirmaktadir. Degisik
bolgelerde ve yapim Ozelliklerine gore teknik kisilerin  gorislerine
bagvurulmalidir. 5. Ddsemenin temizligine o6zen gosterilmelidir. Ciirlime
engellenmelidir. 6. Tuvalet deligi uygun bir tikagla kapatilmalidir. 7. Uzerine
mahremiyeti saglayacak bir tuvalet kabini yapilmalidir. 8. Havalanmayi
saglamak tlzere bir penceresi olmali, ancak sineklerin girmesini engelleyecek
bicimde tellenmelidir. 9. Tuvaletten sonra elin yikanmasina olanak verecek
musluklu bidon veya miimkiinse akarsu bulunmalidir.

TUVALET, DELME CUKURLU: Sert zeminli bolgelerde delme ¢ukurlu
tuvaletlerden yararlanilir. Bu tuvaletlerin ¢ukuru 6zel araglarla delinerek agilir.
Genellikle toprak burgu ile 20-30 santimetre delinir ve lizerine tuvalet tasi
yerlestirilir. Derinligi 4-5 metre kadardir. Diger cukur tuvaletler igin gerekli
uzakliklara dikkat edilmelidir. Bu tuvaletlere da akint1 ve sinek kurtguklarinin
girmesini engelleyecek koruyucu yapi 6zellikleri kazandirilmalidir. 1. Cukurun veya
kuyunun biiyiikliigi kullanicilarin sayisina uygun olmalidir. 2. Tuvaletinin
tipinin ve derinliginin yerel toprak Ozelliklerine ve yeralti su tablasinin
yiiksekligine gore belirlenmesi gerekir. 3. Yiizeysel akintilara ve tagmalara
kars1 gerekli 6nlemler alinmalidir. 4. Cevreye kotii koku ¢ikmasini dnleyecek
onlemler alinmalidir. Sozgelimi sicak iklimli bolgelerde tuvalet g¢ukurundan
uzanan bir borunun tuvaletin ¢atisindan ¢ikmasi, kizan borunun emici etkisi -
nedeniyle kokuyu uzaklagtirmaktadir. Degisik bolgelerde ve yapim
ozelliklerine gore teknik kisilerin goriislerine bagvurulmalidir. 5. Ddsemenin
temizligine 6zen gosterilmelidir. Ciiriime engellenmelidir. 6. Tuvalet deligi
uygun bir tikacla kapatilmalidir. 7. izlerine mahremiyeti saglayacak bir tuvalet
kabini yapilmalidir. 8. Havalanmay1 saglamak iizere bir penceresi olmali, ancak
sineklerin girmesini engelleyecek bicimde tellenmelidir. 9. Tuvaletten sonra elin
yikanmasma olanak verecek musluklu bidon veya miimkiinse akarsu
bulunmalidir,

TUVALET, KUM FILTRE HENDEKLERI: Kum filtre hendekleri yaklasik
olarak, 0.5 m. taban genisliginde ve 1.20 -1.50 m. derinlikte hendeklerden
ibarettir. Once tabana siiziilen suyu uzaklastirmak icin 100 mm. ¢apinda drenaj
biizleri dosenir. Biiz eklerinin tstiine bitlimli karton yerlestirilir. Bunun
tizerine 0. 60 m. ylikseklikte kdseli kumdan filtre tabakasi konur. Filtre
tabakasinin iistiine de 100 mm. ¢apindaki drenaj biizlerinden pis su ishale hatti
dosenir. Ek yerlerinin iist kisminda karton ile ortiilmesinden sonra 0. 30 m.
ylikseklikte kum - c¢akil malzemesi, bunun {isti de kazi malzemesi ile
doldurulur.

Her iki drenaj hattina havanin kolayca girmesi saglanmalidir. Gerekli goriiliirse
hava bacas1 konur.

TUVALET, SEPTIK CUKURLU: Septik cukurlu tuvaletler eger ailenin
ekonomik giicii elverisli ve sebeke suyu varsa elverisli tuvaletlerdir. On kisilik
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bir aliede 200 litre/giin su elverisli sayilmaktadir. Normal bir toprak yapisinda
20-60 metrekarelik bir toprak yiizeyi bu suya yeterli olmaktadir. Ancak akan suyun
yayllmami saglayacak topragin miinavebe ile kullanilmasi esastir. Tuvalet
uygun bigimde yerlestirilmeli, yeterli su bulunmali, kétii koku ve sinek tiremesi
engellenmeli, yapisal hatalar zamaninda onarilmalidir. Atiklarin septik ¢ukurda
uygun siire beklemesi sorunludur. Yagmur sulan higbir sekilde fosseptige
verilmez. Fosseptiklerin islenmesinde ana prensip kati maddelerin tutulup ¢ii-
ritilmesi, sivi kisimlarinda ¢ikistan alinarak zarar vermeyecek sekilde
giderilmesidir. Foseptilerde atigin ayristirilmasi amaglanmaktadir. Ancak s6z
konusu atik saglia zararsiz hale getirilmeden yiizeysel sulara veya yiizeye
verilemez. Bu nedenle degisik tekniklerden yararlanilmaktadir. Bunlar sizdirma
kuyular1, kum filtre hendekleri, yer altina daldirma, bakteri yataklar1 olarak
siralanabilir.

TUVALET, SIZDIRMA KUYULAR: Gegirimli zeminlerde yeralt1 suyunun
kirlenmesinde mahzur goriilmeyen yerlerde fosseptikten ¢ikan atik sular zemine
sizdirilir. Bunun i¢in yeralt1 suyunun 2 mden asagi oldugu yerlerde 0. 30 m.
genisliginde ve 0. 60 - 0. 90 m. derinliginde hendekler agilarak icerisine 8 - 10
cm. capinda iyi pismis tugladan saglam kiink borular veya beton biizler 2 m.
araliklarla dosenir. Sizdirma borulart miimkiin oldugunca 0. 15 egimle dosen-
melidir. En fazla meyil, 1/400 -1/500 olmalidir. Daha dik meyillerde bacalar kirilir.
Dik arazilerde siitler yapilir. Zeminin gegirgenligine gore niifus basma 12-20
m. sizdirma borusu hesaplanir. Borular zamanla tikaninca eskilerin arasina yenileri
dosenir. Bir hattin en biiyiik uzunlugu 30 m'dir.

Yer altina sizdirma da pissu 6nce aritima tabi tutulur ve bundan sonra sizdirma
boru hatt1 ile sizdirilir. On aritim genellikle ¢ok gozlii ¢iiriitme ¢ukurlart ile yapilir.
Yeralt: sularinin korunmasi ve yeralt1 sizdirma tesislerinin uzun siire tam kapasite
ile ¢aligmasi, ancak iyi bir 6n aritim veya biyolojik aritimin yapilmis olasina
baglidir.

TUVALET, SULU: Sulu tuvaletlerde ¢gukurun su gecirmez bigimde yapilmasi
esastir. Bu tip tuvaletlerde diger akint1 sularin da s6z konusu tuvalet da toplanmasi
amaclanmaktadir. Genellikle su atiklar1 ¢ok olan kuruluslar i¢in bagvurulan bir
yontemdir. Bu gibi kuruluslarm olanaklari nispeten iyi oldugu i¢in yapiminda teknik
kuruluglarca hazirlanmis olan tip projelerden yararlanilmasi daha uygun olacaktir.
Buradan tasan su infiltrasyon hendek veya ¢ukuruna iletilir. Bu tuvaletlerde 2.
5 santimetre ¢apinda bir havalandirma borusu gerekmektedir. Beton deponunun
su sizdirmasi engellenmelidir. Depo kapasitesinin 1350 litreden az olmamasi
Onerilmektedir.

TUVALET: YER ALTINA DALDIRMA: Daldirma tesisi bir 6n aritim ile buna
baglanan sizdirma ¢ukurundan olusur. On aritim tesisi, gamur tutma tesisinden
veya biyolojik aritimdan ibarettir. Sizdirma kuyusu; acik tabanli ve sizdirici gevreli
kuyulardir. Bu kuyular, tane biiyiikliigii asagidan yukariya azalan malzeme ile
doldurulur. Ust tabaka su alabilen ince malzemeden ve digerlerine gore daha az
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ylikseklikte alinir. Bundan bagka sizma etkisinin artirilmasi amaciyla ¢ukurun
dis ¢evresinin ¢akil gdmlek igine alinmasi 6nerilir. Sizdirma kuyularinin trafik
yiikiine dayanikli kapak ve havalandirma bacasi ile donatilmasi sarttir.

TUZLU KURU BALIK, ORNEK AIMA: BKZ.ORNEK AIMA, TUZLU
KURU BALIK
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VANALAR VE KOR TIPALARDAN BAKTERIYOLOJIK ORNEK ALMA:
Vanalardan veya kor tipalardan 6rnek alirken, iyice yikanmis bir cam tiip veya
kiikiirt igermeyen lastikten yapilmis bir boru kullanilmali ve boru, ORNEK alma
sisesinin dibine deginceye kadar daldiriimalidir. Bundan sonra ORNEK alinacak
kap hacminin en az 10 katma esit hacimde suyun kaptan tasarak akmasi saglanmali
ve ORNEK alinmalidir.

VANTUZLAR: Istemlerde iletim hattinin depoya dogru ilerlemesi sirasida
engebeli araziyi taklit ederek kivrim yapmak zorunda kalmasi sistemde tepe ve
cukur noktalarin olusmasina yol acar. Basingli kapali1 sistemlerde basing altinda
erimis olan gazlar basincinin azalmasiyla serbest hale gecerek tepe
noktalarinda birikebilir ve bu gaz kabarciklar1 bazen akimin engellenmesini
saglayacak kadar fazla olabilir. Bunlarin alinmasi i¢in otomatik olarak calisan
vantuzlar yapilmaktadir. Eger basing azsa bu kez hava bacalar1 yapilir ve 6zel
vana mekanizmasi ile hava bosaltilir.

VEKTORLER: Hastalik tastyic1 eklem bacaklilara vektor denilmektedir ve
bazi kaynaklar kemiricileri de vektorler arasinda saymaktadir. Vektorlerin neden
oldugu hastaliklarin 6nlenmesinde kimyasal maddelerin kullanilmasi, beslenme
ve lireme ortamlariin yok edilmesi, araci ve tagiyict hayvanlarin yok edilmesi,
bocek kacirict bir takim maddelerin kullanilarak inanlara ulagsmalarinin engel-
lenmesi, ayn1 yontemle ortamdan uzaklastirilmalari, vektorlerle tasinilan has-
taliklardan asis1 olanlara karst agilanma ve gerekirse kemoprofilaksi ile korunma
gerekir. Kemiricilerle miicadelede bunlarin beslenme ortamlariin kaldirilmast,
yiyeceklere ulagmalarinin engellenmesi. Bina teknolojisinde kemirici liremesini
engelleyecek noktalara dikkat edilmesi, ¢copliiklerin kemirici tiremesine olanak
vermeyecek bigimde diizenlenmesi gibi Onleler sayilmaktadir.
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YAG ORNEK ALMA: ORNEK ALMA, BITKISEL YAGLAR YAPRAK
DOKUCULER: Bitkilerin yaraklarim dokerek yok edenler.

YAVAS KUM FILTRELERI: Yavas kum filtreleri hafif bulanik suyun nceden
koagiilasyon olmaksizin ve sedimentasyon yapilmaksizin siiziilmesine elverislidir.
Tirbiditesi (bulanikligr) 50 tinitenin {izerindeki sularin siiziilmesi i¢in elverisli
degildir. Bunlar i¢in ¢ok hizli slizgeglerden yararlanilir.

Filtrelerde, kum tabakasinin kalinlig1 60 -150 cm arasindadir ve taneciklerin
biiyiikliigii ise 0.25 - 0.35 mm arasindadir. Altta bir ¢akil tabakasi vardir. Bu ¢akil
tabakasinin altinda bulunan agik borucuklar sistemi ile siiziilen su depolanma
bolgesine gider. Su yataktan yerg¢ekimi etkisiyle asagi dogru inmektedir. Asili
parcaciklarm biiyilik oranda yiizeysel tabakalarda yakalanmasi, ilk santimetrelerde
saglanir. Boylece etkin bir siizme tabakasi olusur. Kum yataginda su ¢ok yavas
ilerledigi i¢in asil1 parcaciklar kumlar arasinda ¢okelirler. Bu daha kiigiik asili
parcacik ¢okelmesine sedimentasyon denmektedir. Sedimentasyon ve siiziilme
isleminin yanisira, iist tabakalarda olusan filmin ve kum tanecikleri lizerinde
bulunan mikroorganizmalarin temizleme islemine katkis1 vardir. Bu tip filtreler
genellikle giinde metrekare basina 600 litre su slizecek hizla ¢alisirlar. Siiziilen
suyun Ozelligine gore, belirli bir siire sonra iistteki tabakalar dylesine camurlanir
ki, bunlarin temizlenmesi gerekir. Filtre yatagindaki su bosaltilir. Camurlu kum
tabakasi ylizeyden kazinarak alinir ve yeniden kum eklenir.

Suyun ince bir kum tabakasini yavasca gececegi ve biiyiik katt maddelerin
kum yiizeyinde veya yiizeye yakin yerde tutlacak sekilde yapilmali ve ¢ok kiiclik
bosluklar1 kapsayan bir tabaka teskil etmelidir. Boylece bu tabaka altindaki kum
ile birlikte kirliliklerin absorbsiyonunu kolaylastirir. Yavas siiziilme ¢ok 1yi
metoddur. Calistirilmasi kolaydir. Bu sistemle koagiilasyon tesisinden vazge-
cilebilir. Yanliz genis bir alan kaplamas1 dezavantaj olabilir.

YENI YERLESIM ALANLARI PLANLAMASI: Yeni yerlesim alanlar1
planlanirken asagidaki degerlendirmeler yapilmalidir: 1. Yeralt1 ve ylizeysel su
kaynaklarinin kirlenmeden korunmasi i¢in su kaynaklarin yakinlarma ve su
havzalarina yerlesim alani 6nerilmemesi, 2. Yerlesim yerinin heyelan bolgesinde
veya sel baskinina maruz bolgede kurulmamasi, 3. Cevredeki su kaynaklarinda
arsenik, kadmiyum, krom, flor, iyot ve radyasyon saptanmasi, 4. Toprakta asbest
ve radyasyon aragtirilmasi, 5. Yerlesim alanlarinin gelisme alanlarinin tesbiti
gibi hususlar gézoniinde bulundurulmalidir.

YER SECIM iZNi: BKZ.GAYRISIHHI MUESSESELER YER SECIM
IZNI
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YERALTI SULARINDAN ORNEK ALMA: Su 6megi kaynaklardan almiyorsa
kaynak goziinden acik kuyularda ise su seviyesinin altinda alinmalidir, 6rnek kaplan
almacak su ile en az iki kez c¢alkalanmali 6rnek alindiktan sonra sigsenin agzi
kapakla kapatilmal1 kapak ile suyun iist diizeyi arasinda hava kalmamalidir. Su
ornegi derin kuyudan pompa yardimu ile almiyorsa 5 dakikalik bir siire akitilarak
ornek alinir.

YERALTINA DALDIRMA: BKZ.TUVALET, YER ALTINA
DALDIRMA

YOGURT, ORNEK ALMA: BKZ., ORNEK ALMA, YOGURT

YUMURTA MUAYENESI: Bayat yumurtalarda mikroorganizmalara bagh
degisiklikler, fiziksel degisiklikler ve kimyasal degisiklikler olmak iizere {i¢ tip
degisiklik olmaktadir. Bayat yumurtalarda su kaybina bagli olarak agirlik
azalir. Bu durumda lamba 1s181nda bakildiginda hava boslugu biiyiir. Yumurta
aki koyulugunu yitirir, yumurta kirildiginda yumurta beyazi ve sarisi tabakta
kolayca yayilir. Taze yumurtada sar1 ortada ve daha diridir. Beyaz g¢evreye
yayilmaksizin sartya asili olarak kalmaktadir. Bayat yumurta da pH 7.6 dan 9.5
a kadar ytikselebilir. Bozuk yumurta kirildiginda kokusu, bigimi ve rengi ile
kolayca anlasilir.

YUMURTA, ORNEK ALMA: BKZ.ORNEK ALMA, YUMURTA

YUZEY ALTINDAN BAKTERIYOLOJIK ORNEK ALMA: Temiz plastik
bir ¢ubuk, sterilize edilmis 6rnek alma kabina takildiktan sonra dipteki ¢okeltileri
havalandirmayacak sekilde dibe daldirilir. Ornek kabi bir dakika dipte bekletilir.
Cikarilir ve 1s1 gecirmez bir kutuda saklanir. Su ylizeyinden 6rnek alinmasi igin
yapilan diger islemler tekrarlanir.

YUZEYSEL SULARDAN ORNEK ALMA: ORNEK alma noktalar1 alma
bdlgesinde su kalitesini ve bu kalitenin bolge igerisinde degisimini karakterize
edecek sekilde ve sayida belirlenir.
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