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Sozluk

Asagida saglik ve gilivenlik ya da diger is giivenligi konularinda bilimsel kaynaklar,
epidemiyolojik bulgular ya da arastirma bulgulari veya politik belgeleri okurken
karsilastirabileceginiz bazi terimler agiklanmigtir:

Ampirik (Deneysel): Usa vurma ve tahmine degil deney ve arastirmaya dayanan.

Analiz: Bir batinan parcalarinin ve bunlarin iliskilerinin incelenmesi.

Anekdotal Kanit: Sistematik veri toplanmasiyla degil, tanimlar ve kisisel tanikliklardan elde edilen
kanit.

Arastirma (Survey): Cogunlukla bir soru ya da sorular sorarak bilgilerin sistematik olarak toplanmasi.

Azami Maruziyet Siniri (AMS) (Maximum Exposure Limit, MEL): Bir is¢inin bir kimyasala uzun bir
zaman suresince maruz kalmasina izin verilen en ust yogunluk.

Bias (yan tutma): Verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasinda arastirma sonuglarinin
carpitiimasina yol agan hata ve usulsuzlUklerdir. Kasith ya da 6znel tercih ve algilamaya bagl olarak
kasitsiz olabilir. Ornegin, sdyle sbylerseniz sonuglari etkilemekle suglanabilirsiniz: ” Bu arastirma burun
kanamasi ve nefes darligi ile ilgili pek cok rapora dayanarak, sendika tarafindan igvereni, hasta bina
sendromundan zarar gordugumuze ve daha iyi havalandirmaya gereksinimimiz olduguna inandirmak
icin yapiimaktadir.”

Bilgilendirici: Bilgi, olgu ve verileri saglayan arastirma katiimcilari.

Danisman: Oneri, bilgi ve yardim saglamak igin (Odeme yapilarak ya da yapiimadan) sézlesme yapilan
Kisi.

Degisken: Degisebilen ya da degisik degerler alabilen (kullanilan kimyasal tipleri ya da Gcret miktari
gibi) herhangi nicelik, nitelik, 6zellik ya da durum.

Demografik 6zellik: Bir toplumun ya da bir grup insanin 6zellikleri (yas, cinsiyet, calisma suresi, is
vb. gibi).

Endiistri Hijyeni: is yerinde hastalik ve yaralanmalara neden olabilecek etmenleri tanima,
degerlendirme ve kontrol altina alma bilimi.

Epidemiyoloji: Bir toplumda hastaliklarin ne siklikta olugtugu ve nigin olustugunun incelenmesi.

Ergonomi: insani ise uydurmak yerine; isiinsana uydurma bilimi, islerin zorlanma ve diger yaralanmalari
yok edecek ya da en aza indirecek sekilde duzenlenmesi.

Esik Sinir Degeri (ESD) (Threshold Limit Value, TLV): Kimyasallarin, yaklagik tim iscilerin, hergln
kullanima ragmen, zararl etki olmadan maruz kalabileceklerine inanilan ya da boyle oldugu iddia edilen
yogunluklari.

Gegerlilik: Bir arastirma yonteminin 6lgiimesiistenileni ve bunu dlgebilme dizeyi.
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Gorece Risk (Relatif Risk, RR): Maruz kalan kigilerdeki hastalanma ya da 6lum olasihginin, maruz
olmayan kisilerdeki riskle kiyaslanmasi orani.

Guven Araligi: (Epidemiyolojik bir araptyrmada) Degiskenler arasindaki iliskinin ne dereceye kadar
sansa bagl olarak ortaya gikmig olarak algilanabileceginin olgusu.

Hastalik Arastirmasi: Belli bir sire boyunca bir grup insanin yakalandigi hastalik tiplerinin arastiriimasi.
Homojen (turdes): Benzer ya da ayni 6zelliklere sahip, bir sekilde ayni ana gruba bagl..

lliski: iki ya da daha cok degisken arasinda gésterilen baglanti.

inceleme (Test_ing): Tip, endustriyel hijyen ya da laboratuar geregleri kullanilarak 6lgme ve
degerlendirme. Isyerinden alinmis bir madde ya da kan, idrar gibi biomedikal érnekler dlgulebilir.

Ornekleme ile es anlamli kullanilir.

Istatistik Anlamhilik: Arastirmacilarin, bir bulgunun sans sonucu ortaya ¢ikip ¢cikamayacagina karar
vermelerini saglayan bir istatistik yontem.

Isbirligi yapilanlar: Bir ekip ya da iliskiye tamamlayici bazi beceriler ya da bilgi/lerle deger
kazandirabilecek ortak.

izin Verilen Maruziyet Siniri (IMS) (Permissible Exposure Limit, PEL): Bir kirleticinin asiimamasi
gereken sekiz saat agirlikli ortalamasinin diizeyi. IMS’ler o sekilde saptanir ki maruziyet iIMS’den fazla
degilse “asagi yukari herisci” emniyettedir. Bunun anlami bazi isgilerin saglik sikintisi gekebilecekleridir.
IMS’ler cogu zaman akut zararlari dnleyecek bicimde saptanir, kronik etkileri uygun bicimde g6z éniine
alinmaz.

izleme, gézlemleme: Degisimleri gézlemek icin belli bir siire incelemek; riski degerlendirmek icin
yogunluk ya da maruziyetleri surekli ya da aralikli kaydetmek amaciyla belli bir sire boyunca 6rnekler
almak ya da dlgumler yapmak.

Kohort: Maruziyet ya da is gibi ortak bir 6zellikleri olan ve belli bir sure izlenen bir grup insan.

Maruziyet Profili: Bir is¢inin calisma suresi boyunca maruz kaldigi maddeler ve durumlarin kaydi.

Mesleki Maruziyet Siniri (MMS) (Occupational Exposure Limit, OEL): Bir kimyasalin iscilerin maruz
kalabileceklerine izin verilen (genellikle yasal olarak zorunlu kilinan) miktar ya da yogunluk siniri.

Nedensellik: Sagliksizhdin, 6limln ya da baska bir etkinin nedeninin saptanmasi. Herhangi bir seyin
belli bir etki ya da etkilerin nedeni olup olmadigini iddia etmek igin standart dlgutler ya da gereklilikler
vardir.

Nesnel: Arastirmaci ya da katilimcilarin inang ve isteklerinden bagimsiz olarak bulunan.

Niceliksel (Sayisal) Arastirma: Sayisal bilgileri toplayan aragtirma, istatistiksel sonuclar istendiginde
kullanilir.
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Niteliksel Arastirma: Sayisal olmayan bilgileri toplayip, inceleyen arastirma genellikle gorus, kisisel
deneyim ve diger 6znel verileri toplamakta kullanilir.

Odak Gruplar: Genellikle bir yariticu tarafindan yuratalen grup goériasmeleri.

Olasiliklar Orani (OO) (Odds Ratio,OR): Bir olayin olma olasiliginin (olabilirlik orani) olmama olasiligina
gore Olgumu.

Olgu — Kontrol Calismasi: Bir dediskenin (belli bir maruziyet gibi) etkilerinin olgularla (hastahdi olan
kisiler gibi) bir kiyas ya da kontrol grubunun (hastaligi oimayan kisiler gibi) kiyaslanmasiyla incelenmesi.

Oliim Arastirmasi: Belli bir siire boyunca belli bir grup insanda 8liim sayisi ve nedenlerinin arastiriimasi.
Ornek: Blyik grup hakkinda bilgi edinmek amaciyla onun icinden segilmis bir grup insan.

Ornekleme: Bir maddenin 6lgiim, degerlendirme ve incelenmesinin bu maddeden bir “6rnek” ya da
kgUk bir miktar alinarak yapilmasi, hava ya da toz érneklemesi gibi. Genellikle inceleme yapmayla es
anlamli kullanilir.

Oznel: Bir kisinin kendi algilama ve sézlerine bagimli olan.
Protokol: Bir eylemi ya da eylemler dizisini saptayan, Uzerinde anlasiimis sure veya kosullar.

Psikososyal: Strese bagh sorunlar gibi bir saglik sorununa neden olan psikolojik, 6rgltsel ya da
kisisel etmenler.

Rasgele Ornekleme: Arastirma icin, daha biyik bir grubun iginden her denegi (katilimciy) tamamen
sansa bagli olarak segmek.

Risk Haritasi, Tehlike Haritasi olarak da bilinir: Bir igyeri, toplum ya da diger ilgi alaninin gizimi
uzerinde tehlikelerin gorsel olarak (yapistiricilar, semboller ya da s6zclklerle) isaretlenerek ortak veri
toplama ve sergileme yontemi.

Saglikl Isci Etkisi: Calisan insanlar calismayanlara goére daha sagliklidir. iscilerin, 6zellikle sendikal
olanlarin; farkl yeterlikte olanlar, yashlar ve galisamayacak kadar sagliksiz olanlari iceren galismayanlara
gore; beslenmeleri ve tibbi bakima ulagmalari daha iyidir, dolayisiyla genellikle daha yuksek yagam
standardina sahiptirler. Pek cok epidemiyolog; saglikl is¢i etkisi olarak adlandirilan bu durum nedeniyle;
iscilerin kalp hastaligi, kanser gibi belli hastaliklar agisindan ¢alismayan toplumla kiyaslandiklarinda
oldugundan az hesaplandigina inanir.

Sinerjik Etki: iki ya da daha fazla maddenin birlesik etkileri ki, bu toplam etki, iki maddenin etkilerinin
toplamindan fazla ve herhangi birinin etkisinden farkli olabilir.

Standart insidans Orani (SIO) (Standard Incidence Ratio,SIR): Arastirilan gruptaki gdzlemlenen
olgularin (hastalik ya da sakatlik gibi) sayisinin genel toplumdaki beklenen olgularin sayisina orani.

Standart Oliim Orani (SO0) (Standard Mortality Ratio, SMR): incelenen bir gruptaki gdézlemlenen
0lum sayisinin toplumda beklenen 6lum sayisi ile kargilagtiriimasi orani.
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Tutarhhk: Bir lgimun her seferinde (tekrarinda) ayni sonucu verme kararliiginin olgutt. Bir arastirma
yontem veya aracinin istikrari.

Uzlasma: Herkesin fikir birligi.
Veri: Toplanan bilgiler.
Veri Tabani: Genellikle bilgisayara yuklenen duzenlenmis bilgi ya da veri toplulugu.

Vucut Haritasi: Bir insan vicudu taslagi Uzerinde saglik sorunlarinin gorsel olarak isaretlenerek
(yapistiricilar, semboller ya da sdzcuklerle) ortak olarak verileri toplayip, sergileme yéntemi.

Yontemler, yontem bilim: Arastirma sirecini yonlendiren gergeve, arastirma dizeni.

Yurutucu: Birtartisma ya da diger etkinligi yuraten ve insanlarin iletisim kurmasina yardimci olan kisi.
Genellikle kendisi katilmaz, tartisma ya da etkinligin akisini dizenler, esgudimu saglar.
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