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Sözlük

Aþaðýda saðlýk ve güvenlik ya da diðer iþ güvenliði konularýnda bilimsel kaynaklar,
epidemiyolojik bulgular ya da araþtýrma bulgularý veya politik belgeleri okurken
karþýlaþtýrabileceðiniz bazý terimler açýklanmýþtýr:

Ampirik (Deneysel):  Usa vurma  ve tahmine deðil deney ve araþtýrmaya dayanan.

Analiz: Bir bütünün parçalarýnýn ve bunlarýn iliþkilerinin incelenmesi.

Anekdotal Kanýt: Sistematik veri toplanmasýyla deðil, tanýmlar ve kiþisel tanýklýklardan elde edilen
kanýt.

Araþtýrma (Survey): Çoðunlukla bir soru ya da sorular sorarak bilgilerin sistematik olarak toplanmasý.

Azami Maruziyet Sýnýrý (AMS) (Maximum Exposure Limit, MEL): Bir iþçinin bir kimyasala uzun bir
zaman süresince maruz kalmasýna izin verilen en üst yoðunluk.

Bias (yan tutma): Verilerin toplanmasý, analizi ve yorumlanmasýnda araþtýrma sonuçlarýnýn
çarpýtýlmasýna  yol açan hata ve usulsüzlüklerdir. Kasýtlý ya da öznel tercih ve algýlamaya baðlý olarak
kasýtsýz olabilir. Örneðin, þöyle söylerseniz sonuçlarý etkilemekle suçlanabilirsiniz: ” Bu araþtýrma burun
kanamasý ve nefes darlýðý ile ilgili pek çok rapora dayanarak, sendika tarafýndan iþvereni, hasta bina
sendromundan zarar gördüðümüze ve daha iyi havalandýrmaya gereksinimimiz olduðuna inandýrmak
için yapýlmaktadýr.”

Bilgilendirici: Bilgi, olgu  ve verileri saðlayan  araþtýrma katýlýmcýlarý.

Danýþman: Öneri, bilgi ve yardým saðlamak için (Ödeme yapýlarak ya da yapýlmadan) sözleþme yapýlan
kiþi.

Deðiþken: Deðiþebilen ya da deðiþik deðerler alabilen (kullanýlan kimyasal tipleri ya da ücret miktarý
gibi) herhangi nicelik, nitelik, özellik ya da durum.

Demografik özellik: Bir toplumun ya da bir grup insanýn  özellikleri (yaþ, cinsiyet, çalýþma süresi, iþ
vb. gibi).

Endüstri Hijyeni: Ýþ yerinde hastalýk ve yaralanmalara neden olabilecek etmenleri tanýma,
deðerlendirme ve kontrol altýna alma bilimi.

Epidemiyoloji: Bir toplumda hastalýklarýn ne sýklýkta oluþtuðu ve niçin oluþtuðunun incelenmesi.

Ergonomi: Ýnsaný iþe uydurmak yerine; iþi insana uydurma bilimi, iþlerin zorlanma ve diðer yaralanmalarý
yok edecek ya da en aza indirecek þekilde düzenlenmesi.

Eþik Sýnýr Deðeri (ESD) (Threshold Limit Value, TLV): Kimyasallarýn, yaklaþýk tüm iþçilerin, hergün
kullanýma raðmen, zararlý etki olmadan maruz kalabileceklerine inanýlan ya da böyle olduðu iddia edilen
yoðunluklarý.

Geçerlilik: Bir araþtýrma yönteminin ölçülmesi istenileni ve  bunu ölçebilme düzeyi.
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Görece Risk (Relatif Risk, RR): Maruz kalan kiþilerdeki hastalanma ya da ölüm olasýlýðýnýn, maruz
olmayan kiþilerdeki riskle kýyaslanmasý oraný.

Güven Aralýðý: (Epidemiyolojik bir araþtýrmada) Deðiþkenler arasýndaki iliþkinin ne dereceye kadar
þansa baðlý olarak ortaya çýkmýþ olarak algýlanabileceðinin ölçüsü.

Hastalýk Araþtýrmasý: Belli bir süre boyunca bir grup insanýn yakalandýðý hastalýk tiplerinin araþtýrýlmasý.

Homojen (türdeþ): Benzer ya da ayný özelliklere sahip, bir þekilde ayný ana gruba baðlý.

Ýliþki: Ýki ya da daha çok deðiþken arasýnda gösterilen baðlantý.

Ýnceleme (Testing): Týp, endüstriyel hijyen ya da laboratuar gereçleri kullanýlarak ölçme ve
deðerlendirme. Ýþyerinden alýnmýþ bir madde ya da kan, idrar gibi biomedikal örnekler ölçülebilir.
Örnekleme ile eþ anlamlý kullanýlýr.

Ýstatistik Anlamlýlýk: Araþtýrmacýlarýn, bir bulgunun þans sonucu ortaya çýkýp çýkamayacaðýna karar
vermelerini saðlayan bir istatistik yöntem.

Ýþbirliði yapýlanlar: Bir ekip ya da iliþkiye tamamlayýcý bazý beceriler ya da bilgi/lerle deðer
kazandýrabilecek ortak.

Ýzin Verilen Maruziyet Sýnýrý (ÝMS) (Permissible Exposure Limit, PEL): Bir kirleticinin aþýlmamasý
gereken sekiz saat aðýrlýklý ortalamasýnýn düzeyi. ÝMS’ler o þekilde saptanýr ki maruziyet ÝMS’den fazla
deðilse “aþaðý yukarý her iþçi” emniyettedir. Bunun anlamý bazý iþçilerin saðlýk sýkýntýsý çekebilecekleridir.
ÝMS’ler çoðu zaman akut zararlarý önleyecek biçimde saptanýr, kronik etkileri uygun biçimde göz önüne
alýnmaz.

Ýzleme,  gözlemleme: Deðiþimleri gözlemek için belli bir süre incelemek; riski deðerlendirmek için
yoðunluk ya da maruziyetleri sürekli ya da aralýklý kaydetmek amacýyla belli bir süre boyunca örnekler
almak ya da ölçümler yapmak.

Kohort: Maruziyet ya da iþ gibi ortak bir özellikleri olan ve belli bir süre izlenen bir grup insan.

Maruziyet Profili: Bir iþçinin çalýþma süresi boyunca maruz kaldýðý maddeler ve durumlarýn kaydý.

Mesleki Maruziyet Sýnýrý (MMS) (Occupational Exposure Limit, OEL): Bir kimyasalýn iþçilerin maruz
kalabileceklerine izin verilen (genellikle yasal olarak zorunlu kýlýnan) miktar ya da yoðunluk sýnýrý.

Nedensellik: Saðlýksýzlýðýn, ölümün ya da baþka bir etkinin nedeninin saptanmasý. Herhangi bir þeyin
belli bir etki ya da etkilerin nedeni olup olmadýðýný iddia etmek için standart ölçütler ya da gereklilikler
vardýr.

Nesnel: Araþtýrmacý ya da katýlýmcýlarýn inanç ve isteklerinden baðýmsýz olarak bulunan.

Niceliksel (Sayýsal) Araþtýrma: Sayýsal bilgileri toplayan araþtýrma, istatistiksel sonuçlar istendiðinde
kullanýlýr.
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Niteliksel Araþtýrma: Sayýsal olmayan  bilgileri toplayýp, inceleyen araþtýrma genellikle görüþ, kiþisel
deneyim ve diðer öznel verileri toplamakta kullanýlýr.

Odak Gruplar: Genellikle bir yürütücü tarafýndan yürütülen grup görüþmeleri.

Olasýlýklar Oraný (OO) (Odds Ratio,OR): Bir olayýn olma olasýlýðýnýn (olabilirlik oraný) olmama olasýlýðýna
göre ölçümü.

Olgu – Kontrol Çalýþmasý: Bir deðiþkenin (belli bir maruziyet gibi) etkilerinin olgularla (hastalýðý olan
kiþiler gibi) bir kýyas ya da kontrol grubunun (hastalýðý olmayan kiþiler gibi) kýyaslanmasýyla incelenmesi.

Ölüm Araþtýrmasý: Belli bir süre boyunca belli bir grup insanda ölüm sayýsý ve nedenlerinin araþtýrýlmasý.

Örnek: Büyük grup hakkýnda bilgi edinmek amacýyla onun içinden seçilmiþ bir grup insan.

Örnekleme: Bir maddenin ölçüm, deðerlendirme ve incelenmesinin bu maddeden bir “örnek” ya da
küçük bir miktar alýnarak yapýlmasý, hava ya da toz örneklemesi gibi. Genellikle inceleme  yapmayla eþ
anlamlý kullanýlýr.

Öznel: Bir kiþinin kendi algýlama ve sözlerine baðýmlý olan.

Protokol: Bir eylemi ya da eylemler dizisini saptayan, üzerinde anlaþýlmýþ süre veya koþullar.

Psikososyal: Strese baðlý sorunlar gibi bir saðlýk sorununa neden olan psikolojik, örgütsel ya da
kiþisel etmenler.

Rasgele Örnekleme: Araþtýrma için, daha büyük bir grubun içinden her deneði (katýlýmcýyý) tamamen
þansa baðlý olarak seçmek.

Risk Haritasý, Tehlike Haritasý olarak da bilinir: Bir iþyeri, toplum ya da diðer ilgi alanýnýn çizimi
üzerinde tehlikelerin  görsel olarak (yapýþtýrýcýlar, semboller ya da sözcüklerle) iþaretlenerek ortak veri
toplama ve sergileme yöntemi.

Saðlýklý Ýþçi Etkisi: Çalýþan insanlar çalýþmayanlara göre daha saðlýklýdýr. Ýþçilerin, özellikle sendikalý
olanlarýn; farklý yeterlikte olanlar, yaþlýlar ve çalýþamayacak kadar saðlýksýz olanlarý içeren çalýþmayanlara
göre; beslenmeleri ve týbbi bakýma ulaþmalarý daha iyidir, dolayýsýyla genellikle daha yüksek yaþam
standardýna sahiptirler. Pek çok epidemiyolog; saðlýklý iþçi etkisi olarak adlandýrýlan bu durum nedeniyle;
iþçilerin kalp hastalýðý, kanser gibi belli hastalýklar açýsýndan çalýþmayan toplumla kýyaslandýklarýnda
olduðundan az hesaplandýðýna inanýr.

Sinerjik Etki: Ýki ya da daha fazla maddenin  birleþik etkileri ki, bu toplam etki,  iki maddenin etkilerinin
toplamýndan fazla ve herhangi birinin etkisinden farklý olabilir.

Standart Ýnsidans Oraný (SÝO) (Standard Incidence Ratio,SIR): Araþtýrýlan gruptaki gözlemlenen
olgularýn (hastalýk ya da sakatlýk gibi) sayýsýnýn genel toplumdaki beklenen olgularýn sayýsýna oraný.

Standart Ölüm Oraný (SÖO) (Standard Mortality Ratio, SMR): Ýncelenen bir gruptaki gözlemlenen
ölüm sayýsýnýn toplumda beklenen ölüm sayýsý ile karþýlaþtýrýlmasý oraný.
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Tutarlýlýk: Bir ölçümün her seferinde (tekrarýnda) ayný sonucu verme kararlýlýðýnýn ölçütü. Bir araþtýrma
yöntem veya aracýnýn istikrarý.

Uzlaþma: Herkesin fikir birliði.

Veri: Toplanan bilgiler.

Veri Tabaný: Genellikle bilgisayara yüklenen düzenlenmiþ bilgi ya da veri topluluðu.

Vücut Haritasý: Bir insan vücudu taslaðý üzerinde saðlýk sorunlarýnýn görsel olarak iþaretlenerek
(yapýþtýrýcýlar, semboller ya da sözcüklerle) ortak olarak verileri toplayýp, sergileme yöntemi.

Yöntemler, yöntem bilim: Araþtýrma sürecini yönlendiren çerçeve, araþtýrma düzeni.

Yürütücü: Bir tartýþma ya da diðer etkinliði yürüten ve insanlarýn iletiþim kurmasýna yardýmcý olan kiþi.
Genellikle kendisi katýlmaz, tartýþma ya da etkinliðin akýþýný düzenler, eþgüdümü saðlar.
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